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શ્રી મોમસૃત્રનો ઝાશય. 


મસ્તાવના, 


આ જગત સુખદુઃખાત્મક અને જડ ચેતનાત્મક આદિ ખીચડીયુ' છે. 
ધડીમાં સુખ, ધડીમાં દુઃખ. ઘડીમાં હસે અતે ધડીમાં રડે. ઇચ્છે છે સુખને 
એથર્ય. અતે આવે છે અગુચિત્યુ દુ:ખ અતે દ્રારિદય. પ્લેગ થવાની કોઇ 
ઇચ્છા રાખતું નથી. છતાં પ્શેમ થાયછે અતે આગ લાગેછે, ૬:ખી અને 
દર્દ્રિ માણુમ જણે છે કે મતે ક૪ મળવાનું નથી તેને એકાદ સોર્ટીમાં કે 
કોઈ ખીજ રીતે દ્રય મળી સુખ અને વૈભવ પ્રાપ્ત થાયછે. તેથી કરીને યોગી 
એેમ જણે છે કે આ ખધી ગરબડ સરબડ ગુણુત્રયની છે. તેથી તે સુખ 
કે દુઃખ, એજશ્વર્ય કે દ્રારિદ્રય એ સર્વતે વિષે ખેદરકાર રહે છે. “ખાતાં ખાંડ 
અતે ચાલતા રેત” એતે! અર્થ એ છે કે ખાંડ ખાતી વેળા ફાકે મારીએ 
તો! ગળ્યુ' લાગે પણુ ચાવીએ ત્યારે અદરથી રેતી નીકળે. જેવી રીતે ખાંડનુ 
કોઢીંગ કરેલી ડેવીતાદતની ગોળો ગળી ગયા તા ગળી લાગે અને ચાવીએ 
તો કડવી ઝેર લાગે તેવું આ જગત છે. તેથી કરતે ૬:ખ કેવી રીતે 
નિ#ત થાય તેનો માર્ગ લેક કલ્યાણુ અર્થે આ યોગશાસ્ત્ર રચીતે મુનિ શાર્દ્લ 
પાતજલિએ દર્શાવ્યો છે, આ શાસ્ર કઃ જાદુગરનો કોથળો નથી કે “દેખ 
દેખ ચમડા કા સાપ બતાતા હુ” “એર્‌ માણુસ કા ખખુતર બનાતા હુ” 
અથવા તે! સુડા બહેતેરીતી વાત નોવેલ કૈ અરેબિયન નાઇટસની વાતે જેવુ 
નયી પણુ વિધાભ્યાસતી પેડે સતત અભ્યાસ કરી તે અ તુભવ મેળવી સર્વ 
એશ્વયે અને વૈભવતે મેળવવાતું સામથ્યે પ્રાપ્ત થયા છતાં તેને લાત મારી 
પ્શ્વરતે। સાહ્ષાકાર્‌ અનુભવી સવત્ર વિજય સંપન્ન થઇ સર્વ શડિત સ્વરૂપ 
મેળવી સર્વ ખંધનથી છૂટી જવુ' એ આ શાસ્ત્રનું ફળ છે. 

અભ્યાસ કરતારતે જ્યારે નીચે મુજબ અનુભવ યાય ત્યારે સમજવુ 
કરે મતે યોગાભ્યાસ અતુરૂળ છે. તેથી મારે તેમાં મડયાજ રહેવુ' જોઇએ. . 

એકાંતમાં બેઠા પછી યેોમાસત વાળવું પછી જ્યારે મન સ્યિર્‌ થવા 
મડે છે તેમ તેમ ખે ભ્રતી મધ્ધે કઇક કાળે પદાર્થ એકડે! યતો જય છે. 
પણુ જે મન ખીજ વિષયમાં જઇ સહજ ચચળ યાય તો તે ગાઢો અંધકાર 
ખસી જય છે અતે શ્વાસોશ્વાસ સ્થિર્‌ રહી શકતા નથી. કારણુ કે કાસોશ્વામ 
અતે મત ચકરવાક અને ચકવા#ી સમાત સાથે સકળાયલા છે. 

વ્‌ 


ર્‌ 


વાદળાં ધેરાયાં પંછી વરસાદની ઝીણી ઝીણી કુશકી ઉડતી હોય તેવુ 
દેખાય છે. પ્રયાદિ શ્રુતિમાં વણેન કરેલું છે. 


તારાના જેવુ' તેજ આંખ મિંચતા દેખાય ત્યારે જવનું સ્વરૂપ અભ્યાસી 
એ ન્નેયુ' એમ સમજવુ. 


ચદ્રની ચદ્રકા જેવુ અથવા ચદ સમાન તેજ આંખ મિચતા જણાય 
ત્યારે અભ્યાસી ઉશ્વરભાવને પામ્યો એમ સમજવુ, 


જ્યારે સૂર્ય જેવુ' તેજ આંખ મિંચતા જણાય ત્યારે અભ્યાસી ધ્રહ્મ- 
ભાવને પામ્યો એમ સમજવુ. 


મહાત્મા અને દુરાત્મા એની પરિક્ષા એ છે કે જેતા મન વાણી 
અને કમે એકજ હેય અને જેનું હૃદય પ્રેમયુકત કરૂણામય અતે હસતું મુખ 
અને મીઠી વાણી અપ્રપચી હેય તેને મહાત્મા કહે છે. જેનું મત જૂદ્‌, 
કર્મ જૂદાં, અને વાણી જૂદી કૃત્રિમ તથા ઠગાઈ ભરૅલું હાસ્ય, કઠોર હૃદય 


ઇત્યાદી હોય તેતે દુરાત્મા કહે છે, 


આ શાસ્ત્ર પશ્વરમાંથી વેદદદારા પ્રકટ થયુ' છે. તે મુનિવર્ય પાતજલિએ 
ડુંકા અને થોડા ચૃત્રમાં રચ્યુ' છે, તેતા આશય મેં યથામતિ રચ્યો! છે, 
મારી આંખે ધણુ વખત થયાં દેખાતું તથી, તેમ વચાતુ નમી. તેથી આ 
પુસ્તક ર્‌ચી સર્વ વિદ્રાતોતા ચરણુમાં નમ્રતાપૂર્વક હું મૂકુ' છું. માટે એમાં 
જે કાંઇ ભૂલ ચૂક હેય તે સુધારી લેવી. 


નામર્‌ ફૂળીયા સુર્તત ઇદિરશાનદ લલિતાનદ પડિત, 


9૦ 
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53 મમર્‌ 
ચસ્માત જાલ ઝત લવ, યસ્તિસ્તેવ વિછીયતે । 


ચેસેઢ્‌ં ઘાર્ષતત સ્રવ તસ્તિન જ્ઞાનાત્તસે તતઃ ॥ ૬ 

જે સર્વ શકિત સાન ભડારમાંથી આ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું જેની 
સહાર શકિત વડે જેમાં લય પામ્યું જે પોતાની પ,લન શકિત વડે કરીને 
આ જગતતે ધારણુ કરી રહ્યા છે એવા મારા હદયની ગુઢામાં સાક્ષી રૂપે 
સરષુરણુ યતાર જ્ઞાન સ્વરૂપ ઇશ્ારતે શરણે જ હું અનન્ય ભાવે વારવાર 
નમન કરૂ છુ. 

ચોમવન સ્રિતશ્ચ; પજેત વાચ્વાં | 

મળ ફરીસ્સ્યજી સેવવેન॥ 
ચો પાં જ્રોતિ વિરુવો વ્રવરં તુનિનાં। 
પાતંગ્રરિન પ્રાસ્સાછિ માનસ્તોનિ ॥ ૨ 

હિમગીરીની ક્લદ્રપ તળેટીમાં, ગગાના નિર્મળ ઝરણુ વહે છે લાં 
આગળ એક ગુહામાં જે મનનશીલ મુનિવર્ષે પરોપકારાર્થે યોગરાસ્ર રચીને 
ચિત્તના રજસ તમે! મલ ધે નાંખી મુકિતતે। સાક્ષાહાર કરાવ્યો અને વ્યાક- 
રણુશાસ્ત્ર રચીને અશુદ્ધ અતે અતથેકાર્ક વાણીને શુદ્દ થવા તેના તિયમ 
રચ્યા તેમજ વૈઘકશાસ્ર રચી શરીરના રોગનું અતે નિર્બળતાનો નાશ કરી 
સર્વને સુખને। માર્ગ દર્શાવ્યો એવા અમોને પાવન કરતાર્‌ મુનિ શાર્દૂલ 
પાતજલિને સવિનય અતિ નમ્રપણે હું સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણામ કર્‌ છુ. 


સમાધિ સૂત સહસ્ય ચતસો, તિવેવીતાત્મસિ ચત સુજ્ઞ મવેલ્‌ । 
સ શવ્ચતે વર્ળચિતું તરા, સ્વયં તમભજરળન  ટ્યતે | રે 
જે ચિત્તતા કલિ કશષેશ અતે દુઃખ કે જે રજસ તમે! મલથી પ્રાપ્ત 
થાય છે તેતે સમાધિવડે જેમણે ધોઇ નાંખી શુદ્ધ અને સ્વચ્છ કર્યું છે અતે 
જે ચિત્ત આત્મસાક્ષાહર વડે તેમાં લિત થઈ દૂધમાં સાકરની માફક એગળી 
ગયુ' છે તેના જીવાત્માતે જે કાંઇ અનહદ સત્ય આનદ થાય છે તેનું વર્ણન 
કરવાતે કેદની વાણી સમર્થ થતી નથી એતો ફક્ત પોતાતું અ'તઃકર્ણુજ 
અનુભવ લે છે. 
અોસ્મિષિત છોચત સ્થિર મતા નાશાદ્ર હતે ક્ષળઃ । 
શટાજાવષિછીનતા સુપતથલનતિલ્વરમાવે સ્થિત: ॥ 
સ્ચોતિય્વમસેવ ચીત્ર મસ્તિજન્‌ ફેહ્વ્યમાન ૫૨ં । 
સત્વ તલ્પર્મેતિ વસ્તુ વ₹મમ વાચ્યં જિમષતરાતિકં | ૪ 


ર્ર 


રેચ, સ્તાત, પંચમહાયત્ત કરી અગ્તિતો હોમ કરી પર્ણફૂટીમાં આસન 

"ઉપર્‌ વિરાજમાન થએલા યોગીના ખોળામાં નિંભભ થઇ ખેઠેલા મોર અને 
જેની પર્ણફૂટીમાં અને આજાબાજુએ નિભ્રાંત *૪ ફરતાં હરીણુ ન્યાં છે 
યાં દદ આસનવાળી આખા શરીરે ભષ્મ ચેળેલી અને જટા જેણે બાંધેલી 
છે એવા યોગી જેના સ્મિત વદનતી પ્રભાએ બાર વજન સુધી સ્વાભાવિક 
વૈરનેો નાશ કર્યા છે અતે વાધ બકરી તથા સર્પ તોળીયો મિત્રભાવ રાખી 
પરસ્પર રમે છે. ત્યાં અર્ધી આંખ મીચેલી અને નાશિકાતા અગ્રભાગ ઉપર 
દ્રદિ અને મત સ્થિર ડરેલું છે અતે ઇડા પોંગલા નડી કુભક કરી લય 
પમાડી છે અતે સુષુમ્ણા માર્ગે જેના પ્રાણે પ્રવેશ કષ છે, અતે લાકડાના હુડા 
જેવા હલન ચલત વગરતા થઇ રલ્રા છે અને ચિદ્રપ બરહ્મભાવતે પામ્યા છે. 
અને જ્યાં યાં પકાશ અતે સાનજ્યોતિ છતાઇ રહ્યાં છે. અને આ જગતના 
ઔજરૂપ જે પ્રરૃત્તિના સર્વે પદાર્થો જેણે જાણ્યા છે, એવા તેજ પુ'જ યે મીતા 
તુ, હું, ભાવ મટી તત પદતે પામ્યા છે અને જેમણે જે કઇ મેળવવાનુ છે 
તે મેળવ્યુ' છે. તેતું વર્ણન કરવાને વાણીમાં સામર્થ્ય તથી. યારે એ 
અનતુભવગમ્ય વસ્તુતે શી રીતે વર્ણી શકાય ? 

સ્વેર્ઝામતિ જવસ્રન ૫૬૫ કેજ લિષૂ । 

મૂશર સૂર્ય શગમિમંરજ ટ્ત્ત દ્રરિ ॥ 

ઘર્માથૅ જામ ચસ્તિની સતાં વિજ્ોવય । 

સેં સેતરેકા ₹્વયાતિ વુષાઃ પરત્વત્ત | ૧ 

પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ગતિ કરનારો કે।ઇ વખતે ઝાડ ઉપર્‌ બેસતારે।. 

કોઈ વખતે પર્વતની રેચ ઉપર જઇ ખેસતારે. કોઇ વખતે સમુદ્રના મધ્યમાં 
મોટા ઝાઝના ડોલ ઉપર્‌ બેસતારે ગરૂડ જે પ્રમાણું કોઇ વિમાનમાં બેમીં 
ઉ'ચે ઉડે અને ભૂગાળતા પૃછ ભાગ ઉપર્‌ નીચે દષ્ટિ ફ્રેકે અથવા તો સુર્ય 
મંડલ અતે શશિમડલ તરફ ઉંચે પોતાતી દષ્ટિ કરી સર્વે દીશાએતું નિરિ 
હ્ાણુ કરતો 4તય અતે ઊંચે ચડતો જ્ય તેવા ગરૂડના જેવા ષોગી સત્પુરૂષોના 
ઘરમ, અર્થ, કામ, અને ચરિત્રો નિહાળતો! સ્વધમે સ્વદેશ અતે સજ્ઝતેો ઉપર 
હું કેવી રીતે ઉપકાર કરી શકુ' અને તેમતે બંધનથી. મુક્ત કરી શકુ એવા 
પરેપકૃતિના વિચાર કરતો કરતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


॥ 35 તતસ્ત ન્રહ્નાપળ સસ્તુ ॥ 


કાંત” હંહ 


શ્રી પાતંજલ યોગસૂત્રનો 
આરાય. 


અથ થોમાતશાલનગમ ॥ ૬ 
દવે યમે।ગશાસ્રનો પારભ કરીએ છીએ. 
ચોમગ્વિસરસિ સિસષ્વન ॥ ૨ 
ય્રોેગ એટલે મનતી ભટકતી જત્તિઓને રે।કવી તે. 
તાર સ્તરર્વેડ્વસ્થાનમ* ॥ રૂ 
ભટકતી ૬ત્તિ અટકાવવાથી-રેકવાથી ઇશ્રરમાં ભળી જવાય છે. 
રજસ તમો મલથી ડહેળાયલું રેલ આવેલી નદીનું જળ જે બહુ 
વેગવાન થઇ ધસ્યુ' ચાલ્યુ' જાય છે અને જેમાં ધણા તર્‌ગા ઉછળે છે. તો 
તેતે તળીયે શુ' છે તે કાંઇ દેખાતુ નથી. પણુ જ્યારે ઉનાળામાં બપોરે 
નિર્મળ અને સ્થિર્‌ જળ હોય લારે સર્વ વસ્તુ નદીને તળીયે હોય તે જણાય 
છે. તે પ્રમાણે ખ્રહ્મ અથવા ઈશર જે સર્વર વસ્તુતા ખજતો છે તે બુદ્ધ 
સત્વ મલિન હોવાથી ભટકતી શૃત્તિઓ અને વિક્લોન્દ્રિય તયા મલિનતા 
જેમાં છે તેતે જણાતા નથી. 
યસ્યારખ્યસિતસ્ત્ર* ॥9 
મતોશૃતિએ બહાર ભટકતી રહે છે યારે જેવી ૬ત્તિઓ ટોય છે તે 
પ્રમાણે જગતમાં જન્મ આયુષ્ય અને ભોમ મળે છે. 
મૂઢ ચિત્તદૃત્તિવાળા એ યોગની કેઇ્પણુ ભૂમિકામાં નથી. એવા રાક્ષસે! 
મલિન, પિશાય તમોમુખુથી આચ્છાદિત તિદ્રા આલસ્ય પ્રકૃતિવાળા પારકાને 
દઃખી કરી તેમાં રાજી થનાર દરિદ્રો ખેવયની હોય છે. જેવાકે કુ મકણ આદિ. 
જિત વામીએના પચમકાર્‌ સેવતારા એટયે દારૂખાજ-રડીખાજ પારકાને 
મારી તેનું માંસ ખાનાર, પૈસાના લોભી, સસાર વિષય સુખની અતિ તૃષ્ણા- 
વાળા, શિષ્સોદર્‌ પરાયણુ પુરૂષ હોય છે. એએમાં રેગુણુ અને તમોગુણ 
વિશેવ હોવાથી અતિ ગ્રેયત્ત સંસાર્સુખને માટેજ હોય છે. દૃષ્ટાંત 
તરીકે રાવણુ અને દુર્યોધન છે. રાવણુ ખાહ્માણુનો છોકરો છતાં મલ માંસ 
ખાનાર, દારૂ પીનાર રડીભાજ સોનાની લાલસાવાળે હતો. દુર્યોધન પણુ 
તેવોજ સમજવો. આવા યિત્તવાળા માણુમતે જ્િતે ચિત્તવાળા કહે છે. 


દ્ર 


વિક્ષિસ ચિત્તવાળા ષોગીનુ' મરણુ થયે તેને મતુષ્યતો જન્મ આવે છે. 
અતે એને સ્યુલ શરીર પ્રાપ્ત ચાય છે, રોગ દુઃખ દારિદ્રય, જરા, મરણુ, 
ખચપણુ, અકાળ મૃત્યુ, વિકળો મત, વિદળ ઇંદ્રય, ધડીમાં રડતો અને ધડીમાં 
હસતે, એવો જન્મ ચાય છે. 

એકાગ્રચિત્ત ભૂમિકાવાળા ષોગીનું અધવચ મૃત્યુ થયે પિતરોતે] 
જન્મ, ચદ્રલેક અથવા બીન તારા ગણેમાં થાય છે. તેમના શરીરમાં 
જળીતત્વ વિશેષ હોય છે, લીંગ શરીર્‌ ધારણુ કરનારા, પવિત્ર, પોતાનો વશ 
વધારવાની ઇચ્છાવાળા, વશજે ઉપર કૃપાદછિ રાખનારા દાનેશ્વરી કન્યાદાન, 
પૃશ્ત્દાત, ગેદાન, નદી, રૂવા બધાવનારા, અન્નછત્ર બધાવનારા, ધર્મશાળા 


અપાવનારા, લેકહિત કરનારા, અવિદ્દાન, દેશ અતે પરોપકાર્ને અથે પ્રયત્ન 
કેર્નારા હોય છે. રી 
નિરૂદ્ધ ચિત્તવાળાને દેવાદિનિ જન્મ થાય છે. દેવનું શરીર્‌ જેને સ્વર્ગ 


કહે છે વાં તેનું મુખ્ય સ્થાન છે. જેનામાં સત્વગુણુ અતિશય છે તે દેવ 
થાય છે. આ ગતિ મુખ્યત્વે કરી ચારિત્યવાન વિદ્રાનની થાય છે. આ દેવ 
શરીરમાં તેજનો ભાગ સૂર્ય અગ્તિ આદિનો વિશેષ હોય છે. તેમને લીંગ 
શરીર છે પણ જે જે રારીર્‌ની ઇચછા ધારે તે તે શરીર્‌ ધાર્‌ણુ કરવાની 
અને સર્વત્ર ગમન કરવાની શક્તિ તેમનામાં છે. અને અનત લોકમાં તેએ 
ય્થેચ્છ સુખ ભોગવે છે. દેવ શરીરમાં અન્ય ચાર્ભૂતોના ભાગ સહેજ હોય 
છે. સતિ, સ્વદેશાર્થે-પરોપકારાર્યે ધમાંથે? ધર્મયુદ્માં મરનાર, વગેરેને મરણાંતર 
ગએ દેવ શરીર પ્રાતત થાય છે. (રાજ્ય લોભી કે ધતલેભીને યુદ્ધમાં મર્‌ણુ યયે 
કાંઈ દેવ શરીર પ્રાપ્ત યતું નથી) તેમાં બાલપણુ અને ૨૯૫ણુ', ગભવાસ 
રાગ, અલ્પ આયુષ્ય, દુઃખ અને દારિદ્રય એવાં કાંધપણુ કણ નથી. જન્મે 
ત્યોર્થીજ ધણું કરી બાવીશ વર્ષતી ઉમરના હોય તેવાં યુવાન શરીર્‌ તેઓનાં 
હય છે. 
ગૂત્તચ? પંચતચ્યઃ જર્િછાડફિઝછા, | ૧ 

સર્વ મને।ભૃત્તિતે પાંચ વિભાગમાં સમાવી મૂકી છે. અને વૈ ડલેશ- 

પાળી અથવા તો! સુખવાળી હેય છે. 
પ્રમાળવિષયયત્તિજલ્વતિદ્ર1રણુતલય: ॥ ૬ 

તેનાં નામ ૧ પ્રમાણુ ર્‌ વિપર્યય ૩ વિકલ્પ ૪ નિદ્રા અને પાંચમીનુ 

ન।મ સ્મૃતિ છે. 
પ્રચક્ષાઝુમાનામમ: વ્રમાળાસિ ॥ ૭ 

૧ પ્રયક્ષ, ૨ અતુમાત. ૩ વેદશાસ્્રાદિક ગધોતું પ્રમાણુ છે, તેથી 

ચર્યાથે સય સાન ચાય છે, 


જ 


૭ 
સિષયયો મિચ્યાત્તાનતતટુવપ્રતિણસ્‌, 1 « 


વિપર્યય એટલે ભ્રાંતિજન અન્ઞાન. ખરાના સરખુ દેખાય તે. જૂ દું 
છે. તે ખર્‌' દેખાય. 
જાબ્લ્તાતાનપાતી વસ્તુશરયો વિજર્પ# ॥ ૧ 
શખ્દમાત્ર ખલાય પણુ તેમાં કાં વસ્તુ ન હોય, જેમકે સસલાતાં 
શીંગડા, વાંઝણીને છોકરો, વાંઝણીને છેકરે હોય નહિ પણુ વાત કરવામાં 
વાંઝગીનો છેકર્‌ે। એવુ' ખોટું બોલાય છે તે જ્ઞાનનું નામ વિકલ્પ ૬ત્તિ છે. 
અમાવપ્ચનાજવના વૃસ્તિનિદ્રા, ॥ ₹૩ 
જડ સરખી સ્થિતિ જે શૂન્ય સરખા તમોગુણુ।ત્મક ભાવતે પ્રકટ કરે છે 
તેનું નામ નિદ્રા. 
અતુમૃત વિષયાડસંપ્રમોવ સ્મૃતિ, ॥ ૬? 
અનુભવેલા વિષયનું જે યથાથ જ્ઞાન છૂપાવી ન રાખતાં જેવુ તે તેવુ 
સસ્કાર્રૂપે ફરી ઉદય કરી સ્મર્ણુમાં લાવવું તેનુ નામ સ્મૃતિ કહે છે. 
અમ્યાલયેરામ્યામ્યાં તસ્તિરોખ ॥ ૬૨૨ 
આ પાંચ ૧ત્તિનો નિરોધ અભ્યાસ એટલે વારવાર ર્ટણુ કરગુ, અને 
ખઓજ વસ્તુ ઉપર્‌ અભાવ રાખવાથી-એટલે વેરાગ્ય રાખવાથી ચાય છે. અને 
વૃત્તિઓ રેકવાની શક્તિ આવે છે. 
તત્રસ્થિતો ચત્તોવ્ન્યાય. ॥ ર્રૂ 
વારવાર ગોખવું' અથવા પ્રયત્તથી ર્ટણુ કરવું” અતે વિચાર્‌ કરવે!* 
તેનું નામ અભ્યાસ. 
સ તુ રીર્ઘજાણનેર્ન્તવેલસ્જારાલેષિલો ટૂટખુમિઃ 1 ૨૪ 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય લાંબા વખત સુધી હમેશ પાળવે। તેથી મન 
દદ ચાય છે, 
દ્છાગુખવિજિવયતિતપ્ળસ્ય વશ્ઞીજાસ્સંગ્ના વેરાગ્યમ, ॥ ૨૧ 
આંખે જેએલી વસ્તુ અથવા કાતે સાંભળેલી વસ્તુ વિષયનું તૃષ્ણા 
રહીત થવુ એટલે તેમાં મોળા પડવુ' તેનુ નામ વૈરાગ્ય છે. 
વૈરાગ્ય એ પશુઆદિકમાં જે શકિત નથી તે કરતાં મદ્દોન્મત હાથીના 
માથા ઉપર જેવી અકુશરૂપી શક્તિ છે તેવી કામકોધાદ્કિ ષડ્િપિ ઉપર જય 
મેળવવાને માટે ખુદ્ધિતી અદ્ભુત શકિત કે જે પશુમાં નથી અને વિદ્યાભ્યાસ 
કરનારા યોગીના હુંદ્યમાં ઉદય ચાય છે અતે એ ષડ્પપિ નિમહેળા થઇતે નહિ 


ન 


સરખા થઈ જઇ પ્મરતે એળખવાને। અને તેતી તરફ જવાને! દેવયાન- 


“માર્ગ ખુલ્લો બનાવી તે ધક્રની સાથે મેળાપ કરાવનાર ખુદ્દિ શક્તિ તેતુ 
નામ વેરાગ્ય છે. 


આ વિષયમાં એક પુરાણીએ વાત કહી તે નીચે પ્રમાણે છે. 
બહ્માએ પ્રથમ 'સાત્વિક સૃછિ ઉત્પન્ન કરી તે સમયે અગિરાદિક ત્રડપિએ। 
ઉત્પન્ન થયા. તેમને વેદ ભણાના અને બહ્યન્ઞાન આપ્યું, તરતજ તે હ્ષણે 
આ સાત્તિક સૃદિના લેોકે।માંથી સ્ત્રી અને પુરૂષનો ભાવજ જતો રલે. સર્વ 
ખઅહ્મમય દૃછિથી જેવા લાગ્યા. અને સકલ્પસિદ્દિ પ્રાપ્ત થઇ. કામધેતુ અને 
કલ્પન આવીને ઉભાં રલા. અને સુખ, સુખ, આનદ, આનદ, અભેદખૃહદ્ધ 
સર્વશક્તિ, સ્વેચ્છાગતિ, અપ્રતિહૃત. બલ, અન તશક્તિ, અન તન્તાન, ઇ“યાદિ સર્વ ' 
શુભ અતે ઉત્તમ ગુણોથી ભરપુર થયા. અને પર્‌મપુરૂષનું જ્યોતિ સ્વરૂપ ધ્યાન 
ધરવા લાગ્યા. તે સમયે તેમને સમાધિમાંથી જગાડી બહ્મા કહેવા લાગ્યા કે 
હે પુત્રા આ યન્તાોપવિત ધારણુ કરે।. લમ કરૈ ।. સદ્વશને વધારે।. મેં તો 
જમતે સ્ઇિ ઉત્પન્ન કરવાને ઉત્પન્ન કર્યા છે. તે સમય બધા સ્ત્રી પુરૂષા એકદમ 
બોલી €ડય। કે હે અમારા ઉત્પાદક પિતાનુ ભિમ ધરાવનારા હંમારાથી ભિન્ન ભેદ 
ખુદ્ધિવાળા અને સ્વરૂપનું ભાન ભૂલેલા અમને તમો! લાગો છે।.. સવજવિટ્‌ત્રરી* 
તમે અને અમે દ્રણા સાક્ષી ચિદ્‌ જ્યોતિરૂપ છીએ તે તમે કેમ ભૂલી ગયા. 
બ્રહ્માજી ગભરાયા અને ઉત્તર સુઝયો નહિ તેથી વિષ્યુ પાસે ગયા. અતે 
કયુ કે મેં સાતિક રસૃછિ ઉત્પન્ન કરી પણુ તેએ કાંઇ લગ્ન કરી વશ 
વધારતા નથી અને મને શીખામણુ દે છે. તો હવે મારે શું કરવું ? અને 
સૃછિ કેવી રીત વધારવી. યારે વિષ્ણુભગવાને હસીને ઉત્તર આપ્યે। કે હે ખહ્મા? 
આ સૃદિ તમે સર્વોત્તમ ઉત્પન્ન કરી છે તેતો નાશ કરવો યોગ્ય નથી પણુ 
ગેક યુડિત રચે. રજેગુણુ તમોગુણુને શરણે જાએ તે પ્રમાણે બહ્માએ રબ્ને- 
ગુણુ નમોયુણુતે કહું કે મને મદદ કરો! તેની સાથેજ એ ખે ગુણાએ મહા 
મોહ, લક્ષ્મી, મદિરા, કામ, ક્રોધ, મદ, મત્સર, અભિમાન, અવિલા, વિકલેન્દ્રિય, 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત આદિ અસભ, અન્યાય, અધર્મ, દયાદિ જન્મ મર્‌ણુ રમતુ 
સૈન્ય લઇ પેલી સાત્વિક સૃદિતે દમન કરવા માંડયુ' તેથી કરીતે એક એકની 
સત્રો ઉંચકી લઈ વ્યભિયાર કરવા માંડયે. પૈસા માટે કાપાકાપી, મારામારી 
છળ કપટ ચાલવા માંડયું, વર્ણશ'કર્‌ પેદા થવા માંડયા. પહાડ ખોદવા માંડયા. 
ખાડાખતે પૂર્વા માંડયા. અને સમુદ્રને ઉલેચવા પ્રયત્ત કરવા માંડયે।. દૈત્યો, 
રાક્ષસો, પીશ્ાચ. ગાંડ પણુ ન ધુએ એવા અપવિત્ર દષ્ઢો ઉત્પ્ન થયા 
અતે મનુષ્યત્તમમાંથી પશુત્વમાં આવ્ય'. 


હ 


તેતી પાછળ ભૂખરૂપી રાક્ષસ પેદા કર્યોઃ તેણે પોતાના છોકરાને પણુ 
કાપીતે ખાવા માંડયા. લદ્દમીતે માટે દૈત્યો વારૂણીના શીશા હાથમાં લઇ 
પીને મદોન્મત થઇ ખારખૂન લડાઇ અને વ્યભિચાર કરવા લાગ્યા. હુ મોટે 
દ્રવ્યવાન, હું શે।ઃખીન, હું વિલાસી, હું આખી પૃથ્વીને! માલીક, અને સ્વત-્ર. 
યાદિ ખોલી જુલાવા માંડયા. ખીજ પાસથી ટાંકી, પ્રમેઠ, ચાંદી, મરણુ, 
વિશ્વાસધાત, નિદ્રા, તૃષા, આધિ, વ્યાધિ, ભય, ઉજાગરા, છળ, કપટ, દભ, 
કેધતી સ્વતત્રતા છીનવી લેવી વીગેરે દુચુ ણે ઉભરાવા લાગ્યા. અતે મહા- 
જન, અગ્ચિદેવ, પિતર “યાદિતી સાનિધ્ય આપેલા લસના કેલકરાર તોડી 
ધણીથી છૂપી રીતે “ખાય તેનુ ખોદે' એવી વ્યભિચારિણી નીતિને ધારણુ કરી 
પાપ થવા લાગ્યા. આ વિશ્વાસધાતતનું પરિણા।મ શુ' યશે તે કે।ઇ લેખવતાં નથી. 

આવી રીતે ખહ્માએ સાત્વિક સૃદિ ઉપર પ્રેરેા રજસ તમેગુણે 
પોતાનું રાજ્ય સ્થાપી બહ્મભાન ભૂલાવી દુઃખ, દૈત્ય, દારિદ્રય, રોગ, ભય, 
દષ્કાળ, અકાલ મર્‌ણુ ઇયાદિ સૃદ્િમાં વધારવા લાગ્યા, જવલ્લે કે૪એકજ 
આ વિષ્ણુએ બતાવેલી રજસ તમેચુણુની જળમાંથી કે!ઇ મહાત્મા યોગીઓ 
બચી ગયા, પણુ આખી દુનિયામાં તે નળ વધવા લાગી અતે કાયમ રહી. 


તત્વર પુરષશયાતિનુળવેલપ્ન્યસ, ॥ ૬૬ 

તેથી કરીને ર્જેચુણુ અને તમોગુણુરૂપી મેલ ધોવ।!ઈ જવાથી શુદ્ધ 
સત્વમાત્ર બાકી રહે છે. અતે તેથી સુખ આનદ ચૈતન્યમેધની અનત ધમે 
પાર! વરસે છે. અને સર્વ 3્ષેશકર્મતી નિશૃત્તિ થાય છે. અને સપ્રતનઞાત- 
યોગના સસ્કાર્‌જ માત્ર અવશેષ ર્હે છે. 

એ ગુણુત્રયતે સમજવા માટે તેના અધુરા અગ્રેજ શખ્દોમાં સમજાવીએ 
તતો માયાતે મેટર (દલા) કહી શકાય, અને મેટરતે ગતિમાં મૂકનાર 
એનરજ (૦૦૪) એટલે નિંગુણુ બહમ કહી શકાય, એનર્‌જી ચૈતન્ય છે.. 
સેટરના ચુણુત્રયના મોલીકયુદ્સ (10011001૯9)ને એટલે પરમાણુઓને ત્રણુ 
જતના એલીમેન્ટસ કહી શકાય, એ એલીમેન્ટસમાં ફ્રેર્સીસ અતે [ીગર 
કરવાની શક્તિ છે. એક ચુણુતે સેન્ટ્રી ફેયુગલ ( €લ॥॥11 પિજુપાં 0૦0) 
ફોર્સ કહી શકાય, બીજાને સેન્ટ્રી પીટલ ફેરસ કહી શ્રકાય અને ત્રીજને ડેડ 
પોઇન્ટ (1ઝેકટ્રવં [૪0111) અથવા ધનરસા કહી શકાય, તેમજ પ્રથ્ત્તિ જલ 
તેજ વાયુ આકાશ એને આપણામાં પચતત્વ કહ્યાં છે પણુ સ્ટેટસ એફ 
મેટર (5181૦5 ૦ 4161) કહેવાય. જેવા કે સોથીડીટી (5બૉતા)) 
લીકવીડીટી (1તૃઈ1તાદ) ગ્યેસસસ્ટેટ પોરાસીટી (?૦૮ંદ9) લાઇટ અતે 


ને 


ઉહ 


હીટ કહી શકાય, આ શખ્દો કાંધ બરાબર લાગી શકે એમ નથી. પણુ 
કામી ગયલા ચિત્તતા અધકચરી ચડેલી અબાજુ દાળ જેવા નાસ્તિકોને સમ- 
જવવા માટે લખ્યું છે. 
વિતલર્જ વિગારાનરાસ્મિતાડરવાતુમમાત સંપ્રજ્તાતઃ ॥ ૬૭ 

વિતર્ક એટલે સ્થુલ સાક્ષાહાર, સ્થુલ વસ્તુનું કારણુ જે તન્માત્રાએ 
છે તેનું નામ વિચાર, સુદ્દમ ઇન્દ્રિયોતો ધ્યાનથી સાક્ષાતાર તેનુ' નામ 
આતદ, અહુભાવપણાતો વસ્તુ સાક્ષાહાર તેનું નામ અસ્મિતા. અહકાર 
વિષયક ૬ત્તિ જ્ઞાન તેને અસ્મિતા કહે છે. 

આ ચાર ભત્તિ વિચારના નામ સપ્રસાત યોગ કહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે જેમ કે!ઈ શિખાઉ ધનુષ્યકાર્‌ પ્રયમ સ્થુલતે। વેધ કરતાં 
શિખે છે. એટલે કે મેટી વસ્તુને વિધવામાં પ્રવીણુતા મેળવ્યા પછી ઝીષ્યી 
વસ્તુપર્‌ લક્ષ્ય સાધે છે અતે તેને વિધવા માંડે છે યારપછી ઉડતા પક્ષીઓને 
વિધવામાં પ્રવીણુતા મેળવે છે અતે છેલ્લીવારે શબ્દવેધી થઇ ધારેલા લક્યપર 
અચ્રૂક નિશાન મારે છે તે પ્રમાણે પ્રથમ યોગી સ્થુલવસ્તુમાં વિચાર જેડી 
તદ્વિષયમાં પ્રવીણુતા મેળવી ક્તેહ પામે છે. અને ધાર્યું કરે છે. તેતે વિતર્ક 
ચોાગની સત્તા અપાય છે. એજ પ્રમાણે મન ઇન્દ્રિયો અતે અહકાર એ 
વિષયમાં વિચાર જેર્ડી શકે અને સાક્યાત્કાર થાય તેને વિચાર આનદ અને 
અસ્મિતા યોગ કહે છે, 

વિરાન વરસ્થયાસ્થાલ પૂવે: બંસ્યાર જ્ઞોવોદન્ય ॥ ?૮ 
વત્તિઓતોલય અતે સરકાર ધેોવઇ જય તેનું નામ અસપ્રસાત 
થોગ કહે છે. 
મવપત્યચો વિક્સત્રજતિજયાનામ ॥ ૬૨ 

સૃષ્ટિતો પ્રલય થાય ત્યાં સુધી જવન્મુકન સ્થિતિમાં રહેવું” તેનું નામ 
જવન્મુક્તિ છે, . 
 અજાવોથૅસ્તૃતિલમાપિપ્રજાપૂર્વજ દતરેવાત ॥ ર૦ 

ઇશ્વરમાં પ્રીતિ પૂર્વક શુદ્દ ભાવના રહેવી તેનું નામ શ્રદ્દા. આ શ્રદ્ધા 
“દૃઢ થયા પછી ઇશ્વરતા નિયમ રચતા, અતે શોધમાં વારવાર પ્રયત્ત કરી 
દૃઢ થતું એ દૃઢતાથી સ્મરણુશકિત જેરાવર થાય છે, એટલે પછી તે માણુસ 
શશ્વરતે કદાપિ ભુલતે। નથી, ઇશ્વરતે કદાપિ ન જુલવાથી તેમાંજ ચિત્ત 
સ્થિર થઈ રહે અને વિવેકજન્ય જ્ઞાન થઇ સર્વમાં . ઇચર્‌છે એવો સ'્કાર્‌ 
રહેછે, તેથી રજસ તમો મલના સંસ્કાર બળી જાય છે. તેતે સંપ્રસાત યોગ 


1ર 


મ્રહે છે. તેમાં અધિક સ્થિર થવાથી સર્વમાં ઈશ્વર છે એવે! સસ્કાર્‌ પણુ 
રહે નહિ અને એ સસ્કાર રહિત થાય અને પોતેજ એક અર્દત આત્મા 
છે એમ જણી તેમાં લિન થઇ ન્નય તેથી સર્વ શક્તિ સર્વ રૂપ સર્વ ખલ 
સર્વ વસ્તુનું અધિષ્ઠાન ચૈતન્ય સ્થિતિ થવી તેને અસ'પ્ઞાત યોગ કહેછે, 
તીવ્ર લવેમાનામાયજ્ન: ॥ ૨૬ 
અતિઉત્રટ એટલે અતિ નેરાવર. અતિવેગવાળી પ્રબળ ઇ-્છા રાખે 
છે તેતે વહેલે લાભ થાય છે. 
સૃરુમપ્યાપિમાત્રત્વાત તતોડવિ વિક્ેવ | ૨૨ 
મ'દ-થેડો થોડે અતે અતિ વેગવાન પ્રયત્નથી વધતું એછું પૂળ થાય 
છે. એટલે જેવે। પ્રયત્ત હોય છે તેવુ ફળ મળે છે. 
ૂશ્્વર વ્રળિષ્યાના૪ ॥ રર 
અહકારરહિત થઇ મત કર્મ વાણી આદ સર્વ ઇશ્વરતે સર્મપણુ કરવુ 
તેથી પણુ અસપ્રસાત યોગ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, જે પ્રમાણે કોઇ કપ્ાન 
મહાસાગરમાં સાધ3ઝલુન થવાથી એટલે વાયુતુ' તોક।ાન થવાથી પોતાના સર્વ 
પ્રયને નિપ્કૂળ થઈ વહાણુ ડુબી જશે એવી ધાસ્તીથી સુકાન અને સઢ છેડી 
દઈહાથ જેડી ઇશ્વરને સ્તવે છે કે હવે તારા વગર્‌ અમને 3૪ બચાવનાર 
નથી, તારે ગમે તો તાર્‌ કે માર તે પ્રમાણે આ સસારમાં વિક્લેન્દ્રિય નિષ્ફળ 
ચએલેો અને પચડલેશમાં રીબાતો જવ સર્વસ્વ ઈશ્વરતે સપુર્ત કરી તેને 
અનન્ય ભાવે શરણુ થાય છે તેને ઈઇશ્વરપ્રણિધાન કહે છે. 
ઘાજેશય્સવિવાજાશયેરવરાસૃષ્ટ: ઘુજ્વ વિશ્વ ર9૧૨: ॥ રર 
કલેશકર્મ કમેતાફળ કર્મના સસ્કાર્‌ ઈધરતે વળગી રકતા નથી. જવ 
ગૈતન્યમાં સર્વોત્તમ જગ્તનિયામક ચૈતન્ય તે ઇશ્વર છે. અને તે માયાના સ્વામી છે. 
તત્ર નિરતિયાયં સવત્ત વીઝમ ૨૪ 
₹વર્‌માં સર્વનતાં ખીજ છે. કે જેમાંથી સર્વ તાન સ્જુર્ણુ યાય છે. 
“મનુષ્યના મતમાં પદાર્યતુ' સીમાબદ્ધ સ્વાભાવિક સાન છે, પરતુ અનતદાન 
નથી માટે અનત ત્તાનતા ગુરૂ જે સદાશિવ ઇશ્વર છે તે દારા મતુષ્યતે 
બ્દષિપરપરા ખોધ થાય છે. એટલા માટે ગુરૂની આવશ્યકતા છે. 
જ્રુતિમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
રેશન શર્વ વિયાનાં તરજ્ઞાતિપતિ ળજ્ઞળોપિવતિ ત્રજ્ઞા રિવોમ 
અસ્તુ શટ્ાત્તિયોમ્‌, પરશાન તજ્ (જુનવેટ્‌) . 
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અથે સર્વ વિદ્યાના શિખવનારા સદાશિવ છે, અનતન્ાન જેમાં છે 
તેનું નામ બ્રહ્મા, મતુષ્ય નવ પ્રકારે આંધળા છે. તે આંધળાના ત્રથે। તેમજ 
કાયદા અને તાન અનત હે શકતા નથી, હુ પૂછું છું કે તમે તમારી 
સ્ત્રીને જોઇ છે ? કે જેની સાથે ર।જ વ્યવહારમાં આવા છે. તો કહે કે 
તેના માથે કટલા નિમાળા છે, ? તેની પીઠ ઉપર દરાજ થઈ છે તેમાં 
કેટલા જતુ છે. કેટલાં ઇંડા છે, અને તે દરેક ઇંડુ ડયારે ઉત્પન્ન થયું. આવી 
ઝીણી બાબતો તમે જેઈ શકતા નથી તેટલા માટે તમે તમારી સ્ત્રી વિષે 
કજ જાણુતા નથી એમ કહીએ તે! ચાલે, માત્ર બહાર્તી ચામડીનો ર્‌ંગ 
જાઓછે અતે તે પણુ બરાબર નહિ, તમે નવ પ્રકારે આંધળા છે 
તે નીચે મુજબ, 

૧ તમારી આંખમાં સરમાં આંજ્યો છે એ કાળા સુરમા તમે જેઇ 
શકે છે ? ના. એતું કાર્‌ણુ એટલુંજ છે કૈ તે અતિ નજીકમાં નજીક 
તમારી પાસે છે. 

૨ ક્ષીતિજની પેલી તરક એક હિ'દસ્તાનને માણુસ અલારે ઇગ્લડમાં 
તેતે! એક મિત્ર જુ' કરે છે તે જનણે। છે। ? તા. એનું કારણુ એ છે કે એ 
ક્ષીતિજની પેલી તર્‌ક્‌ બહુ દૂર છે. 

૩ માઇક્રેસ્કોપતી મદદ વગર્‌ એટલે સુદ્દમદર્શક યત્રતી મદદ વગર 
પ્લેગ વીગેરેના ઝીણાં જતુ કે પરમાણુ તમે જોઈ શકે! છે, ? ના. કારણ 
કે તે બહુ ઝીણા છે* 

૪ તમે આખી પૃથ્વી નઇ શકેછે ? ના. કારણુ કે તે બહુ મોટી છે. 

પ તમે ઉધેછે। તે વખતે માંકણુ તમાર્‌' લેહ પી ચાલ્યો ન્‍નય છે 
તે કેટલુ લોહી પીએ છે તે જણોછે। ? ના. કેમકે તમારી સ્પર્શે પ્રંન્દ્રિય તે 
વખત પોતાનું કામ કરતી બંધ પડી છે. 

૬ તમારા ધરતી ભીંતની જેડે પડેસીતુ' ધર્‌ છે તેમાં પડોસી ખેઠે 
ખેડે શું કામ કરે છે તે તમે જેઇ શકેછે ? ના, તેતું કાર્ણુ એકે વચ્ચે 
ભીંતને! પડદો આંવ્યો છે. 


૭ તમતે કોધ્એ એક પુસ્તક વાંચવા આપ્યુ' તે વખત તમારૂ' ચિત્ત 
હેંકાણુ નહોતું કારણુ કે કેએ તમારા માથા ઉપર એક ડાંગ મારવાથી 
મગજ ખસી ગયુ હતુ તેથી વાંચી શકાયુ' નહિ એ પુસ્તક કયુ હતુ તે 
હવે વાંચ્યા વગર્‌ જણી શકે છે! ? ના. કેમકે તેમાં શુ' હતુ તે તમને 
ખખર નથી. 
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૮ એક માણુસ તમને ઠૅમવા આવ્યે. તેતા હદયમાં તમતે ડૅગવાની 
ધ્રનત છે પણુ મહેડૅ મીડી મીડી વાત કરી મિત્રાચારીતે। ભાવ બતાવી તેણે 
તમતે ઠૅંગ્યા. એનું અતઃકરણુ જણુવાની શ્રક્તિ તમારામાં હત તો તમે 
દંગાત નહિ. માટે એ બાબતમાં પણુ તમે અધ છે. 


દ તમે બહુ સારા ચિતારા છે! પણુ કે!ઇ શત્રુએ આવી તમારા હાથ 
ભાંગી નાંખ્યા અને આંગળાં કાપી નાંખ્યા તો પછી તમે ચિત્ર કાઢી શકે 
છે! ? ના. તેમજ તમે આજથી લાખ વર્ષ ઉપરનો ઇતિહાસ જાણુતા નથી. 
તેમ વર્તમાન કાળમાં તમારા ક્ષોતિજતી બહાર શું થાયછે તે ન્નણુતા નથી. 
તેમજ આવતી કાલે શુ થશે તેનુ ભાવિ ત્તાન નથી એટલે તમને સહેજ 
સાજ કઇ ઉપલક સાન છે, સત્ય તથી. 


આ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે કે તમારૂ સાન અનત તથી. અને તમે 
ગુડૂ થવાતે લાયક નથી. તેમજ તમારા રચેલા ગ્રધો। અમે ન્નેયા તેમાં આદિમાં 
ગ્રથાર્ભે ઇ*વરનું' મંગલ નથી તેમ મધ્યમાં ઇશ્વરનું નામ લધ પ્રણામ 
કરવારૂપ મંગલ નથી. તેમ અંતમાં ઇશ્વર કૃપાથી તમારે ગ્રેય પરિપૂર્ણ 
થયે! તે બદલ તેતુ' નામ પણુ નથી તેથી તમારે] ગ્રંધ મંગલ રહિત અંમ- 
ગલછે અતે તમે કે જેના બનાવનાર છે! તે અનિકશ્ચરવાદી છે! તેથોજ તમને 
ઇશ્વર યાદ આવતે! નથી માટે જેમ ટેડાતે અડકી સતાન કરીએ તે પ્રમાણે 
તમારે ગ્રંથ વંચાય તો અમારા મતમાં પણુ અનિશ્રરવાદ ભરાય અતે તમારા 
જેવા અમે નાસ્તિક થઇએ અને અમતે દરેક કુમુર્મ કર્વાતે માટે માથે અ કુશ 
ભય પ્રીતિ આશા રહે નહિ માટે તમારૂ સ્નાન કરી શુદ્ધ થઇ સગુણુ ઇશ્ર* 
રનું ભજન કરીએ ત્યારેજ અમારામાં મરણુ પછી કર્મ ફળ મળવની શુભ 
આશા સદ્ગુણુ અને સહમને! બદત્ષે મળશે, 
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અતત સૃદિમાં સર્વ વિદ્યા સર્વ કાળે સ્જુર્ણુ કરતાર્‌ શિક્ષક ધશ્વર છે 
અતે કાળે કરીને તે સીમાબધ્ધ નથી. 

સાન ખે પ્રકારતુ' છે. ૧ સામાન્ય. ૨ વિશેષ. જેવુ' કે દીવો! ધેર ગયે। એટલે 
હેલવઇ ગયે।. ધેર્‌ ગયો તે કેને વેર ગનો! ? પાછે દીવે। પ્રકટવો। તો આવ્યે। 
ડયાંથી ? તો તે દીવાતો આકાર્‌ જે વિરેષ હતો તે સામાન્યમાં મળી ગયે, 
જેવી રીતે કે એક વર્સાદ્તું ટીપું સમુદ્રના જળમાં સમ જાય અતે પાછું 
તેતી વરાળ થઇ વરસાદતુ' ટીપું ખને તે પ્રમાણે સામાન્ય નિરાકાર અસિમ થી 
'વિશેષ આકારરૂપ અલ્પ અને નયક્તિરૂપે દીવો પાછે! પ્રકટ થયે। તેજ પ્રમાણે 
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કડીના ધસનાર્‌ વગર્‌ દીવો થઇ શકતે નથી. અને ચુનાના ગાંગડામાં ભટ્ટીનો 
છુપેલો અગ્નિ સમાએલેોછે, તે પર્‌ કડીયાએ પાણી રેડયું એટલે તે ચૂતેક 
ખીચડી માકક ઉતા થઇ ખદખદવા લાગ્યો, આ દછાંતમાં પાણી રૅડનાર 
કડીયાની જગ્યાએ અથવા તે। કાંડી ધસનારની જગ્યાએ અનત તાન ધરાવ- 
વનાર ઇશ્વર છે. તે ચૈતન્યઆત્મક સઞાનદાતા ગુરૂષ્, દીવાતે ઠેકાણે મનુષ્યમાં 
સ્વાભાવિક ચૈતન્ય જ્ઞાન સ્વરૂપેછે પણુ તે પર્ચ્છિત અને અલ્પ ચૈતન્ય અસ્નિ 
છે, પણુ તેના વિકાસને માટે અવ્યક્ત અનત કરાવનાર કડીયો એટલે ગુરૃ 
પશ્વિર્તી જર્‌ર્‌ છે, સ્તન સ્વરૂપથીજ ત્તાનને। વિકાસ થાય છે, જડ વસ્તુ કઇ 
સાન પેદા કરી શડતી નથી. પરે આપેલું સ્તાન એટલે વેદ તે મત્ર દછા 
મહરપિએની પરંપરાએ પેટી ધર પેઢી ઉતરી આન્યું' છે. ઇશ્વરની કૃપા માટે' 
તેનું યજન કરવુ જોઇએ, એટલે અતરમાં સાન સ્છુર્ણુ થાયછે. 
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ધશ્વરત મુખ્ય નામ $8 છે. ઝં નામ બોલવાથી ઇશ્વર આવીતે ઉભા 
રહે છે. એવે નામનામીનેો સ'બધ છે. જેવી રીતે કે પીતાને બોલાવવા પુત્ર 
ગેવેો ઉચ્ચાર કરે કે “બાપા' કે તરતજ ખાપ “ એ? કહે છે. તેવો નામ- 
નામીનો સ'કેત સંબધ છે. 
જો આ સત્ય સકત પ્રમાણે ખાપ ન આવે તો આપા સત્યવચન ચૂડય॥ 
અતે પાપીછે એમ ઠૅરી તેવા ખાપતુ' પિતાપણુ ભ્ર્ટ થાય,માટે બાપતે ખોલાવત॥ 
તે આવેજ એમાં શક નથી. નહિ તો! પછી પુત્ર પિતાતે લેખવે નહિ. પરતુ 
જે પુત્ર પિતાના કરેલા નિયમ તોડી ઉન્મત પાપી નીકળે અને ખાપને રે।જ 
ગાળ ભાંડે, કે લેખવે નહિ, કે દેખે યાંથી મારે તે પિતા કઈ પુત્રનું ખોલ્યું 
સાંભળતે। નથી. તેની ઉપેક્ષા કરે છે અને ધર્માંથી છેોકરાતે પાપી ગણી 
તેને કાઢી મૂકે છે, જે પ્રમાણે આખુ' શહેર બળતું હોય તેના ભડકામાંથી 
ધૂમાડો, ઝીણા, તતખા, રાખ, પ્રકાશ, અને ઉષ્ણુતા નીકળે છે તે પ્રમાણે 
પચમહાભૂતો, ઝહ, નક્ષત્ર, છવ, વિવિધ આકાર વીગેરે સ્&માંથી નીકળે છે. 
સર્વ ભાષામાં તેમજ બાળક પથમ જન્મતાં અ ઉ પ્રત્યાદિ સ્વરતે॥ 
ઉચ્ચાર કરે છે. બાળક પ્રથમ રૂએછે, યારે આ, આ, આ કરે છે. આ, આ, 
નો અર્થ ખે ત્રણુ વખત અ છે. તેમજ સર્વ ભાષાઓમાં સ્વર મુખ્યછે, તેમાં 
પણુ 4 છે 1 મુખ્ય છે. બાળક હસેછે ત્યારે ઈ ઈ ૪ કરેછે, અથવા તો. 
ઉ ઉ' ઉં કરેછે. એમાં મીંડુ એટલે અંતુનાસિક અને ઉ મળેલા છે, ગુણુ 
ગુણી, ધર્મ ધર્મી, આધાર્‌ આધેય, પ્યાદિતા ઇશ્વરની સાથે સબધ છે, 
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૧ ન્યૂટન સાહેબે ફળ પૃથ્તિ ઉપર્‌ પડયું તે ઉપરથી ધારણુ આર્કપણુને 
નિયમ શે।ધી કાઢયો! એવું જગ જહેર ભણાવે છે પણુ તે તદન અમને તો 
ખોટુ' લાગે છે. જે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થયાં પહેલાં ન્યૂઢ્ત સાડેબ જનમ્યા હેત 
તા આ વાત ખરી મતાત. જ્યારે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ત થઈ ત્યારેજ તેની સાથે 
તેતા નિયમ પણુ ઉત્પન્ત થયા. ન્યૂટત સાહેબનું એટલું ખર છે કે સન 
આખી દુનિયામાં પ્રસરેલું હતું તેના પડછાયા કેઈ કેઈ પુસ્તકમાં હશે અને 
અને તે વાંચવાથી આ માણસની કલ્પતા પણુ સહાયભૂત થઇ તેથી કરીને 
જે વખતે પાશ્ચાત્ય લોક નગા રહેના. દીકષે રંગ ચોપડતા અતે હાડકાના 

* હથીયાર રાખતા તેવા સમયમાં અજ્ઞાની લેક હોવાથો તેમાં આ જ્ઞાત 
પ્રકાશિત કર્યું અને તેમના મનનાં ઠસાન્યું. આર્ય લોકોને તો સંધ્યા આદિકમાં 
તથા વિવાહતે પસંગે ધાર્‌ણુ આકષર્ણનતા મત્રે દરરોજ ઉચ્ચાર કરવામાં 
આવે છે, આ સબધમાં પરમાણુ આ ડંકા ગ્રથમાં વિસ્તારભયથી વધારે ન 
લખતાં સહેજસાજ જણાવીએ છીએ. 

૧ ત્રડગવેદની સધ્યામાં અ જષ્ળેન ₹ઝલા નિર્વાવતત, ?/યાદિ 
મત્ર વડે ધાર્ણુ આર્કપણુ વડે આ જગત ૬૧ શ્તર્‌ સાથે સબધ ધરાવે 
છે એમ કહ્યું છે, 

૨ યજુવેદનતી સધ્યામાં લકાધાર રરવામ, ઇયાદિ મત્રે 
આપી આધાર આઘેય સબધ બતાવેલો છે. % 

૩ અથર્વવેદમાં સતેસ્તનો (મતા મૂથી: સૂત્યેળો તામત!/ પૌ છુ; 
ગ્રર્તેનાર્સ્યા તિછં સતો અખિત્નિતાઃ 

હવે ગુણુ ગુણી સબધ નીચે પ્રમાણે. 

જેનું ધ્યાન. તેનું જ્ઞાન થાય છે, જેનુ જ્તાત પરિપૂર્ણ થાય તેને 
સાક્ષાહાર્‌ થાય છે, અથવા ફળ મિદ્દી થાય છે. ગણીના ગુણુ ગાતાં તેનાં 
ગુણુ કબ સ્વભાવ આપણામાં દાખલ યાય છે એટલા માટે સ'યાની અને 
પ્રભુના ગુણુ ગાઇ પ્રાર્થતા યાચન! કરવાતી સર્વતે આવસ્યડનાછે, 

તસ્પસ્તફથમાવનમ્‌ ॥ ૨૮ 

જ8કાર્તો નિત્ય જપ કરવે! અને તેના ગુણુ સ્વભાવ કમત! વ રવાર 

! “વિચાર કરી પ્રીતિ પૂવેક નમન. કરવુ. 
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ઈજેર પ્રણિધાનથી અતરદષિ થઇ એ ફળ થાય છે કે ઇશ્વરની સાથે 
'થોગ થતો અંટકાવનારાં વિધ) નાશ પામે છે. 


રૃ 
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આ વિધ્તો દ પ્રકારતાં છે. વ્યાધિ, કર્મ કરવાતી અશક્તિ અને સાધન 
રહિતપણું. સશય યોગ સિદ્ધ થશે કે નહિ તેમાં અવિશ્ચાસ. ચોગાંગાતુ' અનુ- 
છાન ન કરવું, યોગની ખેદરકારી તે પ્રમાદ યોગ કરે કોનાં ભલાં થયાં છે 
એ તે ખધા પેટ ભરવાના ઢોંગ છે એવા એવા મુતર્ક અતે અવિશ્વાસ તે 
ષોગ સિદ્ધ થવા દેતા નથી. જડતાથી ચિત્તનો અપ્રભત્તિ. વિષયોની આશક્તિ 
અને ઉંચ્છા તે અવિરતિ. વસ્તુ એક પ્રકારની છતાં અવળું સુઝે તેતું નામ 
ભ્રાંતિ દશન. સમાધિના સાત ધોરણોમાં અષ્રામિ એટલે સમાધિ ભૂમીને 
અલાભ નિષ્ફળતા તે અલખ્ધ ભૂમિકત્વ. ભૂમિલખ્ધ થયે છતે પણુ ચિત્તની 
અસ્થિરતા તે અનવસ્થિતતવ. 

આ સધળાં વિધવા કેવળ યે.ગનો નાશ કરી શકે તેમ નથી પણુ દુઃખ 
ઉત્પન્ત કરતારાં છે. 

જુઃ શરરોમેનસ્યારમેઝયસ્વ શ્વાસપ્રશ્વાસાયિક્ષેવસફમુવ: ॥ રેર 
દુઃખે ત્રણુ પ્રકારથી આવે છે, વાધિજન્ય દુઃખ તે ક્ષાર્શિક કામ 
કોધાદિથી ઉત્પન્ન થનારાં દુઃખ તે માનસ. આ ખે દુઃખને આધ્યાત્મિક કહે છે. 
વ્યાધ્રાદ્ધી થએલ દુઃખતે આધિ ભૌતિક કહે છે. 

ગ્રહાદિકથી થએલ દુઃખને આધિદૈવિક કહે છે. 

પ્ષ્ટ વસ્તુની પ્રાત જ્યારે નથી થતી ત્યારે ચિત્તમાં ચચળતા આવે છે 
તેતુ' તામ દીર્મતસ્ય. 

શરીરને કપ થાય છે તેને અંગમેજયતવ કહે છે, 

યોગીને પ્રાણુવાયુ ઇચ્છા ન કીધા છતાં બહારતા વાયુતો અ'તઃપ્રવેશ 
કરે છે તે શ્વાસ. આ શ્વાસ સમાધિના અગશુત રૈચકતો વિરોધી છે. 
તેમજ પચ્છા ન છતાં શરીરસ્થ વાયુ તેતુ' બહિંગમન તે પ્રશ્રાસ, તે 
પૂરકતો વિરોધી છે 

સછાસિવેવ્વાર્યતેજ્યસ્વામ્યાશઃ॥ રૂ૨ 

ઈંશ્વરતે મત વાણી અતે કર્મથી સર્વકામના સર્ષપણુ કરવાથી સધળાં 
વિધો દૂર ચઈ જય છે. 

એક તત્વ રૂપ જે ઈલર છે તેના સ્વરૂપને જણુવાતો પ્રેયત્ત કરવો 
અતે ઇશ્વરની પ્રાથેતા કરવી. તેનાથી યોગ ફળીભુત થાય છે, 


| પૈ 


સેીજરળાણુષિતોષેશ્ઞાળાં સુશુ:શ્ષુળ્યાપુન્ય 
સિવચાળાંમાવનાલ ક્રિતપ્રલાટ્નમ્‌ ॥ રર 
મૈત્રી એટલે મીત્રતા. દુઃખી પ્રાણીએ માં દયા, ભાગ્યશાળી માણુસને 
જઇ અદેખાઈ ન કરતાં તેના ઉપર્‌ પ્રસન્નતા રાખવી અને એમ કહેનું કે 
અહાહા ? આ કેવો પુણ્ણશાળી છે એમ કહી ખુશ થવુ. દુષ્ટ સ્વભાવના 
માણુસની ઉપેક્ષા કરવી. આ કવો પાપી છે અને આ કેવો પુણ્યવાન 
છે. તેનુ (યથાર્થ દરરીન થવાં પુણ્યકર્મમાં પ્રરત્તિ અતે પાપ કર્મમાં નિકત્તિ 
થઇ ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે. અતે ચિત્ત પ્રસન્‍્ત થવાથી યોમ સિદ થાય છે. 
અતઃકર્ણુમાં બળ્યા કરતા માણુસનું ચિત્ત પ્રસન્‍્ત થતું નથી, અને સત્ય 
પ્રકાશતુ' નથી. તેથી તે માણુસને યોમ સાધ્ય થતે। નથી. 
પ્રર્છ્તવિષારળાન્યાં ૧! વ્રાળસ્વ ॥ રૂ૪ 
ચિત્તતી વિક્ષેપજત્ય સ્થિતિ દૂર કરવાને માટે પ્રાણાયામ કરવાની 
૨૪ર્‌ર્‌ પડે છે. 
વિવત્રવતી વા વ્રરગિર્તન્ઞા તતઃ સ્થિતિ તિવસ્વિતી ॥ રૂજ 
નાસિકાના અમ્રમાં ચિત્તતો સયમ કરવાથી દિવ્ય ગધને! સાક્ષાત્કાર 
થાય છે; જવ્હાના અગ્રમાં સયમથી દિવ્ય રસતે! સાક્ષાત્રાર યાય છે. જીભના 


અપ્યમાં સંયમથી સ્પર્રાના અતે જીભના મૂલમાં સયમ કરવાથી શબ્દતો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


સિશ્વોજા ઘા ગ્યોતિષ્તલિ ॥ રૂદ્‌ 


સુષુમણાં એટલે તેજેમય ચૈતન્યનાડીમાં પ્રાષયુતો સંચાર થવાથી ચિત્ત 
“'અસજન્ન થામ છે. 


આપણી નાડીનેો સબધ વિશ્વચૈતન્ય નાડીની સાથે જેડાયલે! છે અને. 
તે યોગીને, વર્ષાદતી ફયુગી ફેણુગી વરસતી હેય અથવા કાળુ અધાર્‌” 
એકડું થતુ હોય અથવા અગિના તણુખા સૂર્ય, ચ%, અમિ, વિદુતના 
ચમકારા દવામાં, ખરતા તારાના લીસોટા ધત્યાદિનિ દર્શન થાય છે, 
મદાર સુમાથે નિયાનણા મામ શોલ ષિપુમ સ્‍્જરિશ શરિનાન- 
. ઘ્‌મામી ચિન્જ્ઞામી શુહ્ષઃ તાનિ પ્રશોળ્યવાડતિદવષિ ચોમે । 
ધ્તયાદિ શ્રતિર્થી સિદ્ધ થાય છે કે જેમ જેમ સાધકને સાક્ષાકાર થતો 
ય છે તેમ તેતે યોગમાં શ્રદ્ધા વધારે. બેસતી જઇ પ્રયત્નમાં .મડયે રહે 
જે, જેને સાક્ષાકાર થત] નથી તેણે જાણુવુ' કે મારે વિશેષ પ્રયનની જરર: 
છે પ્ણુ નિરાશ થતુ નહિ. . 
ક * 1વવરાબ ચર્ચ, જા શિશ ॥ રેક 
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વિષયત્રાસતાતી આશક્તિ રહિત થવાથી સિત્ત પ્રસન્‍્ત થાય છે. 


સ્યત્રસિટ્રાણામાણસ્યનમં થા | રૂ૮ 
ઉમાં જે શુભ સ્વમ્મ આવે તેમાં જગ્યા પછી ચિત્તને રેકી રાખવુ" 
તેથી ચિત્ત પ્રસાદ થાય છે, 


ચયાડમિયયપ્યાનાણા ॥ ર૨ 
મતમાં જેનુ ધ્યાન સાર્‌' લાગે તેનું ધ્યાન ધરવાથી ચિત્ત તસભ 
ચાય છે. જેમકે ભગવાન, મહાદેવ, અબાજ, વીગેરે પોતાના શછતુંક 
વરમાળુવરતતદસ્યાન્લોડ્સ્ય યશીશા₹: ॥ ૪૦ 


પ્રમન્ન થએલા ચિત્તને પરમાણુથી માંઠી મહતત્ત પર્વત સર્વમાં મનનો 
પ્રવેશ થઇ શકે છે. 


' સયુ સુટ્મ અતિસુક્ષ્મ 
| | 
સવિચાર સમાધિ સૃદ્દમ સપાધિ નિવિચાર સમાધિ 
| | 
કે લ સપ્રસાતયોગ અસપ્રસાતયોગ 
પથ્થરનો ભૂકો હેય તેવાં રજકણો વરાળના જેવાં ઝાનોત્પાદક પરમાણુએ 
જેવાં પરમાણુ પરમાણુ જેવાકે 
ક હાઇડ્રાજનના પરમાણું 
| 
કરમેન્દ્રિય કામ કરવુ' મત્રશક્તિથો કામ કરવું 
નવુ કે આર બાંધવુ એટલે વાણીથી કામ કરવું સકલ્પથી 1 કરવુ 
હ । 
જડ પળ મળે છે * મોક્ષ સ્થિતિ 
| ર ન 
મનુષ્ય દળ આપે છે દેવ, સિદ્ધ, પ્રસન્ન થાય 
“જેમકે સુથાર આવી - ભૂતાદિ વશ થાય જેને 
ધર્‌ બાધી જાય, ' મેલી વિઘા કહે છે. 
દ્ેતોત્રાદ બતાવ્યુ એટલે થામ માર્ગ વીગેરે. 


વીગેરે. ડાલુ વમાડી દીલમાં _ ્ર્ળ ઔપતોરે 
૧ “આવેશ આશા, %  તિજ આત્મા 
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ખ॥ કણક મુજબ સત્વ, રજ, અને તમ પ્રરૃતિ ભેદે ત્રણુ ત્રણુ ગણી 
ચય છે. દુનિયામાં આપ લેને વ્યવહાર છે. ખેકમાં જેટલા રૂપીઆ મૂરીએ 
ગ્એેટલે રૂપાના જેટલા પરમાણુઓ મૂકીએ તેટલાજ પરમાણુએ ખેકવળે। 
આપણુને આપે છે. પણુ એછા લઈ એ નહિ અતે વધતા આપે તહિ, હોય. 
સેટલુ' મળે છે. તે પ્રમાણે ઈશ્વર પાસેથી પણુ આપણું કર્મતા પ્રમાણુમાં 
જળ મળે છે. મ્રાદ્દદારા જેટલા લાડુતા પરમાણુએનો મનીઓર્ડર મારા 
સૃત થઝેલા પિતાતે પહોંચજ્ે, એમ કરી વેદ મંત્ર ભણી બ્રાહાણુના પેટ 
રૂપી ટપાલ એફષીસમાં જેટલા રૂપિયાના પરમાણ્તો એટલે શ્રાદ્દ વગેરેમાં 
શત ધર્માદિતા કરાવીએ તેતી તૃપ્તિરૂપ પરમાણું વિશ્વેદેવા નામના 
*સીપાઈ ઓ પહોંચાડે છે, તેમજ મત્રશકિત વડે કરીતે અગ્નિરૂપી સીપાઇ્ને 
જેટલા પરમાણુએ અમુક દેવની ખેકમાં ડીપાજીટ રાખજે એમ કહીતે 
થીની વરાળ બનાવીએ તો તે ધીતા સાત્વિક પરમાણુખા આપણે જ્યારે 
માંગીએ ત્યારે દેવરૂપી ખેંકર આપણુને કૂળ રૂપે અ'પે છે. આ ઉપરથી 
અદ્ધિમાન વિચારી શકશે કે યસ અતે શ્રાહની અત્યત આવસ્યકતા છે અને 
તે સર્વ ધર્મોએ સ્વીકારેલી છે. 


સીળશૃસેરમિગ્ાલય્ચેવ મળેચૃણ્ીતત્રણળન્રાણેપુતર્ય 
સક્ઝનલા લમાપસત્તિ ॥ ૪ર 
જ્યારે જૃત્તિખા ક્ષીણુ થઈ જાય છે લારે શુહ્ આરસીમાં પોતાતુ 
મ્તિષિંબ જે પ્રમાણે બરાબર પડે છે તે પ્રમાણે યયાયે જ્ઞાન થાય છે. 
સર્વેશડિતિ ચૈતન્યની એક શક્તિ જેતે જીવનશક્તિ કહેવામાં આવે છે* 
તે વાયુદ્દારા આ ભન્તના રસરૂપ શરીર અતે તેતા ચિત્તના સકલ્પો વાયુના. 
શલનચલનથી જગમતતા પર્માણમાં કપત ઉત્પન્ન કરે છે. અથવા તો એ 
૬પનને સ્થિર્‌ કરી ચિત્તતી એકામતા કરે છે. ચિત્ત અને વાયુ એ ખેતે. 
સબધ ચકવાક અતે ચકવાી સમાન છે. જ્યાં ચક્રવાક ઉડીતે જાય છે ત્યાં 
શેની પાછળ ચક્રવકી પણુ જય છે, અતે ચક્રવ.કી જ્યાં ઉડીતે જય છે- 
દ્યા ચકરવાક જય છે, ઉપનિષદમાં લખ્યું છે કે 
ચચ્વિમ સ્તનેજ વાળમેસિ વ્રાણજેઝશાચુર:: । 
 શશાસ્તમિ ચમાલજર્વપિયં છોશ મથન ॥ પ્સાદિ 


પાંચ વરસવા છેકરા ધને પતાના મતનો સંકલ્પ જગતનાં પરમાણુ-- 
એમાં મૂકી વાયુદ્દારા હલાવી કંપત યા એ કપતો દરરોજ લાંબા લાંબા 


૨૦ 

ચષંતાં છેક ભહ્મમેક અને વિષ્ચુલેક સુધી ગયાં અને આખા જમતમાં 
ન્યાપ્યાં. તે સમયે આખુ' જગત ખભળી ઉઠંયુ' કે કોઇ યોગી મહાતપ કરે 
છે અતે કછ્ટ વેઠે છે. તેના તપતુ' નિવારણુ થવુ' નેઇએ તે વખતે શ્રી 
વવિષ્યુએ તેને દરીન ૬૪ તેતી મનકામના તથાસ્તુ કહી પૂર્ણ કરી. 


આ સમાધિ સ્થિતિમાં ત્રિપુટીનો લય થઇ ચિત્ત તદાકારતા ગહષ્યુ 
ડરે છે. ગૃહીતા એટલે આત્મા, માલ એટલે વિષય, અને 'સહણુ એટલે મન 
એતી ત્રિપુટી પછી રહેતી નથી. 

સળ શરરાધિશ્ષાનતિક ટવ: સથળ સવિત સલમાપસિ ॥ ૪૨ 

જ્યાર્‌ ચિત્તમાં યથાર્ય દર્રન થાય છે યારે શબ્ઢ, શબ્દનો ધ્વનિ, શખ્ટાર્ય, 

શબ્દ્તું તાન, વગેરે જે ભેળશેળ થએલુ' હોય છે એટલે સાસુ જૂઠું મિશ્રોત 
થએલુ હોય છે. તેને છૂટુ' છૂડું' જા'યુવાથી વિતર્ક સમાધિ થાય છે. 


શબ્દ એટલે બાલ જગતમાં સ્જુટ કપત, અર્ધ એટલે સ્નાયુની 
સરક્તિનેો પ્રવાહ. તાત એટલે પ્રતિ ક્રિયા. 
અને આ ત્રણુ મળીને જે ઉત્પન્ન યાય તેનુ' નામ યંથાયે સાન કહેવાય છે. 
સ્યૃસિવસ્તિર્તેસ્તર્વગુન્વેયાપ્ષમાત્રનિર્માલાસિવિલજ ॥ ૪ર 
સ્મૃતિ સંસ્કાર શુદ્ધ થવાથી એટલે રજસ તમોમળ દૂર : થવાથી 
શખ્દ પોતાના રૂપમાં શૂત્યવત ચાય છે. કેવળ અર્યાકારપણુ' એટલે ' તદુપતા 
ચાય તેતે નિવિર્તક સમાધિ કહે છે. અને તે રદ્દ ભાવતા છે. 
વ્સપેવ સવિચાઃ નિવિચાર ચ તુશ્મવિષચા આવ્યાલા ॥ ૪૪ 
વિ2કે, વિચાર, આનદ, અને અસ્મિતા એવા ચાર્‌ પ્રકારની સ્થુલ 
વિષયક કાર્યરૂપે સમાધિ છે અંતે કારણુરૂપે માત્ર અર્યાકાર #ત્તિ તે સુક્મ છેઃ 
સુશ્મવિષયત્યં ચાહિમપર્યેયલાનમ 9 ૪૧. 
_તન્માત્રા એટલે સ્થુલ પરમાણુસુ કારણ જે.  સથ્મ પચ મહાસૂત 
અહકાર, આદિ તે લયમ્રાં જાય તાં સથી તેની- સ્થિતિ છે; 
થા વ્ય ચથીગ્રઃ જતાસિઃ ॥ છદ . 
'એતે સષીજ સમાધિ અથવા. સ'પ્રસાત યોગ કેઃ છે.” 
શિવિચાર વેજ્ઞાર્વેડપ્વાસ્મપ્રસાય્‌: ॥ ૪૭ 


ર 


વૃત્તિ વિચારતો પણુ લઈ થઈ જાય એટલે તેતી કુશળતાથી સ્થિરતો 

ચવાથી અતરાત્મા ષસન્ન થઈ તુષ્ટમાન થાય છે. 
છઇલમ વળ્ન ગણા ॥ ૪૮. 

અને યાં તે ક્ષણે ન્રદ્વમત એટલે આકાશવાણી અતર પ્રેરણા 

ગેબી અવાજ, વીગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. 
અુલાતુમાનપ્રસાસ્શામન્વવિવચા  વિશેવાથત્વાલ ॥ ૪૨ 

ત્રડનભરા પ્રત્ઞા એટલે સાંભળેલું, જેયલું, અતુમાન કરેશું, તાન નહિ 
છતાં એક અજબ વિચિત્ર પ્રકારતીઃ પ્રેરણા થવી તેતે ત્રકતભરા કહે છે. 
અને તે વિશેષ અર્થસૂચક છે. અને તે અજમશક્તિ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. 

દષ્ટાંત તરીકે શ્રીકૃષ્ણુયદ્રના જન્મ વખત જેલનાં તાળાં પોતાની 
મેળે ઉધડી ગયાં અને બારણાં ઉઘડી ગયાં. વસુદેવને પ્રેરણા થઇ કે છોકરો 
ન'દતે ધેર્‌ મૂઝી છેકરી લાવવી. યમુનાએ માર્ગે આપ્યો. કસના હાથમાંથી 
મહામાયા છટકી ગઇ અને કહું કે તતે મારતાર રાત્રુ તો ગામડે ઉછરે છે. 
તેથી કસતે મરણુભય અને વસુદેવતે અજબ પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન ચર 
ઇત્યાદિ દાંતો છે. 

લરઝ સરજારેડન્યસરજાર વ્રતિચષ્નિ ॥ ૧૦ 

ત્રડતભરાના સસ્કાર એટલે ખુદ્ધિજન્મ સસ્કાર વડે બીન્ન જગળ 
વિષયક સર્વ સસ્કાર ધોવાધું “ય છે. 

જ્યારે આપણે સમાધિ કરવા બેસીએે છીએ ત્યારે આપણા ચિત્તમાં 
દટાઇ રહેલા અદૃષ્ટ સસ્કારો જે પ્રમાણે બરમાતા સાપને લાકડી મારવાથી 
છછેડા૪ જય છે અતે જુંફ્વાટા કરે છે તે પ્રમાણે આપષ્ા દૂષ્ટ સસ્કારે 
ચિત્તમાં આરૂઢ થઇ સમાધિ થવા દેતા નથી અને તે એટલું પેતાનું જેર 
બતાવે છે કે આ સમાધિતો ફટકો અમારો છવ લેશે તેથી તે બીજરૂપ 
સસ્કારો પોતાનુ સર્વબળ પ્રકટ કરી સમાધિંમાં હરકત કરે છે પણુ જે 
યોગીએ દહ વૈરાગ્ય પ્રબળ પ્રયંનનં અને હઠ 'ધરી એકામતામાં: ચિત્ત ન્નેડયુ” 
જ તેનો સર્વ સસ્કારે' ધાસની' ગછમાં દેવતા મૂડયાથી ભસ્મ-' થઇ, જમ . છે 
તે પ્રમાણે સર્થદુટ સરકારે! બળી ભસ્મ ચાય: છેડ 
| . શંરચાડવિઃ સિરેએે સય  સિરેશાસિરી ભ શરિ ॥. ૧? 
“ શુહૂખદ્ધિ જન્મ સસાર પષુઃ ધોવઇ જતરી અતે ૬ત્તિ* નિગધ 
ચવાથી સર્ડ જતના સસ્કારતો નિરોધ થઇ કય છે તેને નિભિજ સમાધિ 


ર્‌ 


ચ્મયવા અસપપ્રજ્ઞાત યોગ કહેછે, એટલે સર્વ બંધનથી મુક્ત થઈ યથેચ્છ 
અતતૂ અખ ડિત સુખ, આત'દ, ભોગ. અને ભહા ઇશ્વર અતે પોતે એમાં 
કાંઇ ભેદ રહેતો! નથી. સર્વશકિન, સવબળ સર્વ સામર્થ્ય, કર્તા તો સંહર્તાપણુ. 
પોતામાંજ આવેલુ' જુએ છે. અતે તેતે કે!ઇપણુ હરકત કરી શકતુ' તથી. 


૨3 સલસત ૪જ્ઞાપળ સસ્તુ. 





ભાગ ખોને, 


પ્રયમવિભામ તીત્રખુહિવાળા ઉત્તમ અધિકારી યોમીતે મારે છે. તેમાં 
સામાન્ય જત્તાસુઓને પ્રશ્ન થવા માટે ખીન્ન ત્રણુ વિભાગ આ યોગ 
સાસ્રના કરી વિસ્તાર પૂર્વક હવે પ્રખોધે છે. 


૫: સ્વાષ્યાયેશ્વસ્ત્રનિઘાનાનિ કખ્િથાયોમઃ ॥ ૨ 


કાયા અતે ઇંદ્રિયો ધોડાને લગામ ધાથી જેમ વશ કરે છે તે પ્રમાણે 
સમદમ આદિ સાધનવડે કરીને કાબુમાં રાખવી તેને તપ કહે છે. ઇદ્રિયે। 
અતે કાયા જ્યાં ઘસડી જય ત્યાં તેતે બુહદરન્‍્પી લગામથી ખે'ચી પકડી 
૬મન કરવુ' તે તપને! વિશેષાર્થ છે. ધેડાતે ચાબુક મારી જેમ વશ કરવો 
સેમ તપરૂપ ચાખુકથી ઇંદ્રિયોતે વશ્ચ કરવાની છે. 


ગુરૂશાસ્દદારા તિત્ય પાઠ કરવો તેનું' નામ સ્વાધ્યાય એમ કહે છે. 

મન કમે વાણીથી ઈ”વરને શ્રરણુ જવુ અતે તેતી સહાયતાથી ઉત્તમ 
જળની પ્રાપ્તિ મેળવવી એતુ' નામ ઈશ્વર પ્રણિધાત કહે છે. તપ, સ્વાધ્યાય, 
અને ઇશવર્‌ પ્રણિધાન એ ત્રણુતે પ્રિયા યોગ કહે છે. 


શમાષિ માયનાર્થ જેમસગુજરળાયક ॥૨ 


સમાધિની પ્રામ સત્વર થાય, તેટલા મારે એ સર્વે ડશ્ેશો અને 
તોને પાંચ વિભાગમાં આણી મૂડયાં છે. અષવા તેતાં પાંચ વગ કર્યા છે. 
અચિપ્ાડસ્મલા રાકેશ સિમિવેવાઃ પંચ જરા ॥ ર 
મા પાંચ કલેશોના નામ ૧. વિલા, એટલે ઉધી સમજ. ર અશ્મિતા 
એટલે ડું માર્‌ એ ભાત્રતા. આ ભાવનાથી ગષ્ટિદેહઠતી આસક્તિ અને 


મક 


૨૩ 


સમદિરૂપ ઇશ્વરનું ભૂલી જવાપણુ સમજવું એટલે હું ચા અખિક બહાાંડના 
એક ભાગરૂપ નથી એવી ખોટી સમજષુ તેને અસ્મિતા કહે છે. ૩ રાગઝ' 
અવિદાત્મક તુચ્છ પદાર્થોમાં અત્યત આસક્તિ રાખી તે મેળવવા અતિ 
પ્રબળ પ્રયત્ન કરવે। તેતે રામ કહે છે. ૪ દ્વેષ, આ મેળવવાના પ્રયત્નમાં 
અડચણુ આવે તે ઉપર ક્રેધ કરી વૈરભાવ રાખવે। તેનું નામ દેષ કહેવાય છે. 
પ અભિનિવેષ પોતે આત્માનુ સ્વરૂપ અજર અમર છતાં હુ તે નથી એવા 
વિચારથી ડું મરી જઈશ એવી બીક રાખવી તેનું નામ અભિનિવેષ કહે છે. 


સચિથાફ્ષેત્રમુશેવ્જાં વરછુલલનુવિચ્છિતોક્‌ા તળા, ॥ ૪ 


અવિદ્યા એ સર્વ ડક્ેશેનું મૂછ છે. આ ડકલેશે। કેટલાએક જમીનમાં 
રાપેલાં બીયાં જેવાં અદૃષ્ય રહેલા હોય છે. કેટલાએક ડક્ેશે જમીન ઉપર 
“આમ તેમ વેર્‌ાયલા ખીયાં જેવા હોય છે. અને કેટલાએક રોપેલા ખબીચાને 
પાણી પાઈને તરત ઉગી નીકળે એવાં હોય છે. 


અનિલ્યા શુચિ મુઃણાનાય્મણુ નિ શુચિ સુલાસ્મશ્યાસિસ્થિઘા, ॥ ૧% 


પ્રતિક્ષણે બદલાતી ગ'દી-મેલી-અપવિત્ર દુ:ખ આપનારી જડવસ્તુ 
“અધકાર અને અસાનમય, અચેતન એવામાં આત્મા માની બેસવું કે તે 
ચૈતન્ય છે, પવિત્ર છે. સાનમય છે. આનદમય છે. તિત્ત છે. સુખકારક છે. 
અતે એજ અવિદ્યા પરમેશ્વર છે એવા પ્રકારતી અવળી ઉધી સમજષ્યૂ 
સેનુ' નામજ અવિધા-જડતા-માયા-મૂર્ખત્વ-ભૂલમૂલામણી કહેવાય છે. 


અધારી રાતે આંધળો માણુસ, આંખે પાટા બાંધી, ખાડા ખાબોચીયામાં 
કાંટા, કાદવવાળી ભૉંયમાં અથડાતો અવળી દિશા તરફ ચાલતો હેય 
તેવા અવિવાત્રસ્ત પુરૂષો જે પ્રમાણે પતગીયુ દીવામાં ઝંપલાવી બળી જય 
છે તે ધ્રમાણે ઉંધી સમજવો માણુસ દુઃખ દારિદ્ર। ભય ચિતા આદિમાં 
રીબાઈ નાશ પાસે છે. આત્માનુ દર્શન કરાવનાર વેદ શાસ્ત્ર પુરાણું સદગુરૂ 
કહે છે તેતે ચોર્‌ અતે ઠંમારા ગણે છે અતે અમે નથી માનતા એમ 
“કહે છે અતે દુ સસ્કારો પ્રભળ થાય તેવાં પુસ્તકો કે જે તેતે ખાડામાં 
નાંખનાર છે તેતો અભ્યાસ ડરે છે. ' 


 કૃશ્સમરસ્ફમોરેશાસસેયાર્પર્સસા, | 


મમા મે થીજ જશાય છે ૧ નેનારે. ૨ જેવાની વસ્તુ, મા 


૨૪ 


એમાંથી એક ત્રીજ વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેતે પ્રતિબિબ અથવા જે કાંઇ 
નથી તે આંબેહુખ ખરા. જેનુ' દેખાય છે. દાંત તરીકે માણુસની છખી 
ખારંસીમાં દેખાય છેઃ પણુ આરસામાંતો દેખાતો માણુસ એ કાંઇ માણુસ 
નથી તેમજ આરસામાં કોઇ ભાણુત ખેડે! પણુ નેથી છતાં આપણુને એવું * 
ખોટું દેખાય છે કે ખરેખર તેમાંતા માણુસ તે હું છુ તેમજ સામે 
ઉશેલા માણુસની છબી આરસામાં અવળી પડે છે. તેતે અસ્મિતા કહે છે. 
સુણાનુશયી ₹ન॥ ૭ 
અનુભવેલાં સુખ જેવાં. બીન મુખ વિષે જે ઇચ્છા થાય અને તે 
પતે મનેોભૃત્તિતા પ્રવાહની દોડધ'મ થાય છે તેને રાગ કહે છે, 
જુ:જાનુશ્રયી દેળ | ૮ 
' અનુભવેલાં દુ:ખ ફરી પ્રામ ન થવાતી ઇચ્છા વડે અટકાવ કરીએ તેને 
દેષ કહે છે. 
. શત્સથાઈી વિસુષોડવિ લશા રહોડસિત્તિયશે: ॥ ૧ 
હુ હંમેશ' છીવુ'-એવી ઇચ્છા વિદ્દાન હોય કે મૂર્ખ હેય તે સવને 
'રહે છે. તેથી મરણુનો ડર રહે છે. અને આ ડર રહેવો! તેતે અભિનિવેષ કહે છે. 
લે શ્રતિ ત્રળયજ્ેયા છુશ્મા: ॥ ૬૦ 
આ પાંચ ડ્રો નબળા થવાથી પછી મનુષ્યતે નડતા નથી 
અને તે લય થઇ નય છે. 
પ્યાન છેચાશ્યમૂરૂતય ॥ ૨૬ 
, આ 'પાંચ ડિલટ ૬ત્તિઓ ધશરતું વારવાર ધ્યાન ધરવાથી દૂર થાય 
છે, વારવાર ધ્યાન કરવાથી તે સ્વભાત્ર સિદ્ધ ધ્યાન થળ *ળય છે.” 
 છેશયૂઇઃ ઘમૌરાયો ₹ઇણાયજઝન્મવેથમીય॥ શર્‌ 
 *કેરોતું દળ આગલા “જન્મના અથવા . વર્તમાત જન્મતા કર્ષતા 
સસ્કારના ખજાનામાં કારણુ બીજરપે છૂપી રહે છે. - 
“ નિશાળતી ભહાર રખડતો કોક કોઇ ણુ ધોરણમાં છે એમ કહેવાય 
જિ. તેમ યોગરહિત પુરષો કઇ પણુ મોગભૂગિકામાં છે એમ કહેવાય નહિ... 


ક્ષ 


જે નિશાળીયો એક પણુ ગુરૂશાર્ર અલ્યાસદાારા ધોરણુમાં ચડે છે ત કમે 
કેમે સિદ્ધિઓ પામે છે. પ્રથમ તેને યમાંનયમના ફળ મળે છે. ત્યારબાદ 
આખાસન અને પ્રાણાયામથી થતી સિદ્ધિચઈં। મળે છે. લારબાદ સયમજન્ય 
સિદ્ધિઓ મળે છે અને પરમાણુએની રચના ઉપર્‌ કાખુ મેળવાય છેં. અને 
મદછતતત્વ પર્યત સર્વ આકારવાન પદાર્થોના નિયમ રચતા ઇયાદિતું સાત થાય 
છે. અતસ્ય ઉષ્મા હેય ત્યાં સુધી જવ દેહમાં રહે છે એ રારીરિક 
ઉષ્મા જતી રહે છે અને ઠંડી પર્ડા “નય ઝે ત્યારે એ મરો ગયે એમ કહે- 
વાય છે. એ ઉષ્મા સૂર્યના કિરણુઠ્દારા પૃથ્વીના અન્તમાં ઉદ્ભવે છે, એ 
* અન્નમાંથી વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. અને એ અન્નના પરમાણુઓ તેમજ માતા 
પીતાના સવ અવયવતા સુદ્મ પરમાણુએમા હલનચલન કરે છે, જેને અ ગ્રેછમાં 
પ્લેટો પ્લેઝમ નામના જતુ કહે છે. પૃુર્વસસ્કારતે લીધે બાળક જનમ્યે 
એટલે માતાના દૂધમાંથી તેનું શર્‌ીર્‌ ગર્‌મી વડે કરીને હ્િગ'ત થતું' નય છે 
પૂર્વજન્મ સસ્કારથી તેને આહાર નિદ્રા ભય ધ'યાદિ અતઃકેરણુ। સ્જુરે છે, 
હવે એ શરીરને સાનદારા યોગી જેમ જેમ ઉચા ધેઃરણુમાં જતો જય છે 
તેમ તેમ તે વૈવક આદિ શાસ્્ર અને વેદ્દારા અને યેગધ્યાનદ્રારા તેમ 
ધશ્વરમૃપાદારા અદ્દભુતશકિત મેળવતો જય છે, તે યોગી ધીમે ધીમે મતુષ્યોમાં 
કીર્તી યશ ઇત્યાદિ મેળવી તેના મત ઉપર કાખુ મેળવે છે. જેવી રીતે સ્વામી- 
દયાનંદ, મહાત્મા ગાંધીજ, મહાત્મા અરવિન્દધોષ, લાલા લજપતરાય પ્તત્યાદિ 
પુરષો મતુષ્યમાં પિતર્‌ અને દેવની માફક અહી પૂન્નય છે તેમજ તે મર્‌ણુ 
પછી પિતૃલેકમાં અવતરશે તેમ દૅવલેકમાં અવતરી પુ'જાશે. જે અહી ચોર 
ને ખૂની તે દેવલોકમાં પણુ ચોરને ખૂતી કહેવાશે અને જે અ હિ દાનેશ્વરી 
તે પિતૃલોકમાં પણુ દાતેશ્વરી તરીકે પકત થશે, વેદમાં ૧૦ હર્‌ વર્ષનુ' 
આયુષ્ય લખ્યુ' છે જે સોમવલ્લીતું પાન કરે છે તેને પ્રાત થાય છે. અને 
અજબ પકારની દેહ રેગરહિતપણું પ્રાપ્ત થાય છે, જેવી રીતે કે હતુમાન, 
અશ્વત્યામા, કૃપાચાર્ય, ત્રિભિષણુ વીગેરે અટ ચિરજવીએ હજીપણુ જગતમાં 
વિચરે છે. તેમજ અતેક યોગીએ ભૃમિમાં જીવતા દટયલા છે અતે 
દૈ*નુ જીવે છે. * 


સતિ મણે સન્તિવાજો ગઝાયાયુર્મોમા | ર્રૂ 


જ્યારે એ સસ્કાર રૂપી ખીજ ભાવને ઉગવાતે વખત આવે છે ત્યારે * 
તેને અંકુર જુટી અમુક જાતિમાં જન્મ આપુપ્ય અને જોગ ઉપર તરફ્થી 
નિંમાણુ થાય છે, અમુક નાતમાં અમુક માબાપતે પેટે અમુક દેશમાં, આટલી 


રદ 


વિધ્યા, આટલું ધત, ચડતી, પડતી, કમે વીમેરે ઈશ્વરે ્નિયાણુ કરેલાં હોય છે * 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પંચમ પ્રપાઠકના ૧૦માં ખડની હમી શ્રતિ જુએે.. તે 
આ પ્રમાણે છે, 


તથ ૬૬ ₹મળોત્રગરળા અસ્જાશો ૬ યત્તે ₹મળોયાં ચોની- 
સાવવરન્‌ મ્રાજ્નાળયોનિ વા ક્ષકિયચોનિ વા વેદ્મયોનિ વાડથ ચ 
₹૬ જવ ર11 મમ્વારે ૬ થસે જવૂયાં ચોનિમાવચેઃ્ન શગોતિ 
થા શ્‌રસ્યોનિ થા ગન્ફાઝવોનિ વા ॥ 


તેમ વિતાશ અથવા મૃત્યુ તે પણુ ઈશ્વર તરફથી તિંમાણુ ચયું હોય છે. 
કમ કરવું મતુષ્યતા હાથમાં છે અતે ફ્ળ આપનુ' ધશ્િરતે હાય છે. 


તે જ2૧રિતિવજરા: બુળ્યાડગુળ્યર્‌તુદગાવ્‌ 1 ?૪ 


ગે જત્યાદિ ભોગ પૂર્વ પુણ્ય સસ્કારતે લીધે આતદ આપનારા થાય 
છે અને પાપતા કૂળ તરીકે પરિતાપ કકાસ રોગ વીત્રેરે દુઃ" 
ભપતારરાં થાય છે. 


વરિળામયાવલજાર મુશેયુબરતિવિસોયા 
સજ શુ:શમેવ વિવેજિનઃ ॥ ૬૧ 

વિષય સુખતા ભોગથી કામરૂપ અગ્તિ પેદા થાય છે. એટલે પર્ણિ।મ 
પામે છે. અતે તેવી યિત્ત વિક્લ થઇ દુઃખ અને કકાસ તિપજે છે. તેને 
પરિયામ થયે એમ કડે છે. એ પરિથામમાં એટલે ચશ્ષિયમુખમા ત્રિવિધિ 
તાપ ગુપ્ત રડેલ્લા છે. જેમકે વિષય ભેોમવવામાં ધાતુતો ક્ષય ચવાયા રેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે. લોક તિદે છે. મતમાં ભય ઉત્પન્ન થાય છે. લક” આવે 
છે. શકા રહે છે. રા'ની બીક વીગેરે અધ્યાત્મ અધિભૂન ઇશ્રતા કોપથી 
ખરાબ ભાવિ જન્મ-નકારા સસ્કાર બધાય અતે તેડું નડારૂ ફળ યાય છે 
તેમજ સાતિક રજસ અને તામસ એ ત્રગુ ગુખુતા ભિન્તપશાને 
લીધે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી સમારી સુખતે વિદ્ાન પાએ દુઃ 
ઉત્પાદ નતણ્યું છે. 


મતૃષ્પ એમ સમજે છે કે વિષષતા શેમ ભોગવવાથી ઇન્દ્રિય અને 
મન તૃપ્ત થશે. પણુ તેમ ન થવાં જે પમાણે અગ્તિતા મુડમાં ધી હેમવાથી 
જવાળા વિશેષતે વિશેષ પ્રકટ થતી #ય છે અને બાળતી નપ છે તે પ્રમાણે 


રછ 


વિષયભોાગથી મન ઉપરનો કાખુ નહિ રહેતાં ઉલટો ખસી જય છે અને 
વિષયવાસનાની દિત પર્‌ દિન *દ્ધિ થતાં તે તેને નાશ કર્યા વગર્‌ રહેતી નથી. 
ગેમ વેદ શાસ પુરાણા અને યાગીએઓ પોતાનો અનુભવ લેક શિક્ષણાર્થે 
પ્રકટ કરે છે. 


છેં છુ: મનોમયમ ॥ ૬૬ 


જે દુ:ખ પ્રાપ્ત થયુ' નથી તે પહેલાં તેને ટાળવાનો ઇલાજ કરવાને 
છે. દુઃખ પ્રાપ્ત થયા પછી શોગવવુ'જ પડશે કેમકે દુ:ખ પ્રાપ્ત થયુ 
એટલે શોમવ્યા વગર્‌ છૂટકે નથી. આગ. લાગે ત્યારે કૂવે ખેદદાય નહિ, 
આગ હેોલવવા માટે કૂવો આગમચથી ખોદી રાખવે। જઇએ. 


આપણુ આર્ય દેશના આધુનિક કૈટલાએક ધાંધલીઆ લેકે સાધન 
મેળનાા વગર સરકારને મદદ કરી જર્મનોનેો ૫ર।જય કરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
પણુ આ અલ્પ સકલ્પીઓ સત્ય સબલ શાર્ખ્રીય તથા રસાયન અતે પદ્ાર્ય 
વિદ્યાના સાધતે। વિના તેમ દ્રવ્ય શડ્તિ વિના અને કેળવણી વિના સાધન 
સપન્ન થઇ રાકતા નથી, એક તો. પરાધિન છે. બીજું નિબળ છે. તેથી 
કરમજેર્‌ છે. માટે નકા વિમાન અને લશ્કરમાં રહી કેળવણી મેળવી પ્રતાપી 
મોહ્દા બને તોજ તેએ ખરી મદદ કરી શકે, અને પોતાની કુશળતા બતાવે, 
ભારે દુ:ખ નિવારણુ થઈ શકે, 


શણયૃછ્ચયોઃ શચોમો છેચણેતુઃ ॥ ૬૭ 


આ જગત જેતે દૃષ્ય વસ્તુ એ પ્રમાણે કહે છે તે છે, તે તેમનુ' તેમ 
રહેવાનુ. તેમજ દ્રષ્ટા જે તેને જેનાર સાન સ્વરૂપ સાક્ષી છે તે પણુ નાશ 
પામવાનો નથી, પણુ સીનેસેઠોત્રાફૂતા એળાતે ખેલ કે જે નેનાર્‌ા 
દ્ષ્ટાતે આનદ આપવા માટે ખોટો દેખાવ બનાવ્યો છે તે પ્રમાણે આ 
ભગવદ્લીલા “માયા” અવિધ રૂપ છે. તેને ત્યજવાની છે. 


સીનેમેટોમાફનુ' લાઈટ તેમજ કચકેડાતી ટેપ ઉપર લાઇટને યોગ 
ચવામી એળાખએતા પૂતળા નાચે છે. તે. નાયતા બંધ કરવા એટલે રેપ 
ઉપર્‌ લાઇટ પડતું બધ થ૪ જય એટલે એની મેળે કાંઇ દેખાય તહિ અને 
ખેલ. ખલાસ થપો એમ કહેવાય તે પ્રમાણે અવિદ્યાત્મક બ્રમતો નાશ કસવા 
ખે દૃષ્ટા અને રૃષ્યતા સ યોગથી ઉત્પન્ન યતો બ્રમરૂપ ખેલ 'અભાસ: શ્યો 
ગેટલે મોક્ષ ઘયો એમ સમજવુ. ' 


૨૮ 


પુષ્પ એ સ્થુલ પરમાણુનુ' બનેલુ છે. અતે તેનુ' સુષ્મકારણુ જે ગધ 
તેને તન્માત્રા કરીતે કડે છે. એ તન્માત્રા યોગીએ જેઇ શકે છે, પણુ 
સાધારષ્યુ મનુષ્ય જોઇ શકતા નથી. પ્રત્યેક મતુષ્યના કર્મતી તન્માત્રા તેતા 
મુખમતી આજાબાજુએે તેતા શ?ીર્‌માંથી નીકળીતે દેખાતી હોય છે. પસ્યુ 
તે ગુદ્મરપે હે.વાયી યોમી લેકોજ તેને જેઈ શકે છે. અતે તે કે જેને 
એરા કરીતે કહે છે તે ધીમે ધીમે બાહ્ય જગતમાં પરમાણર્પે પ્રસરે છે. 
ક્રોઇતા ઉંવર પ્રેમ દૃષ્ટિ અતે કોઇના ઉપર તિરસ્કાર દ્રષ્ટિ અતે કોઇના 
ઉપર મિત્રમાવ એઓચીતો ઉત્પન્ત થાય છે. તેનુ કારણુ પરસ્પર ઓરાનું 
સમેલ્ત અથવા પરસ્પર વિરોધ હોય છે. ધર્માત્માતે ચોર્‌ અતે ખુતી ઉપર્‌ 
તીરસ્કાર્‌ આવે છે. અવે કસાઇ ખાતામાંથી ક ટાળી દૂર્‌ જવાની પ્રેરણા યાય 
છે. અને કે।% ધર્મ સ્યાત અથવા તીર્થમાં જવાતી ધ્રચ્છા થાય છે તેતુ' કારપ્મ્‌ 
લાં પ્રસરૈલા તમાત્મક પરમાણુ અથવા સાત્વિક પરમાણુ હોય છે. 

પ્રકાશત્રિન્્રાસ્થિતિડ્તિછ મૂતેસ્ડ્રિયાત્મજ 
મોમાવવમાયદઇટ્યમ્‌ ॥ ૬૮ 

સત્ત, ર%, તમ, સ્થિતિ, લય, ઉદ્ભવ, ત્તાત, ક્રિયા, જડતા એ 
સ્વભાવવાળું પંચ મહામૂત જેમાં છે એવુ' દશ ઇન્દ્રિય બ' અને મેક્ષ, 
ભેગ આપવે એ દૃષ્યનું લક્ષગુ છે. એ ભે।ગ ભોગવી અનુભવ મેળવવેા 
એટલે તે અનુભવ જન્ય જ્ઞાત થઇ બધનથી છેડાવશે. અતે આ સર્વ 
જગતતા ખેલ ભૂલ ભૂલામણીનો દાવ પેય છે એમ ભાત ચશે. અને હું તો 
ખે ભૃલ ભૂલામંણીથી નિર્દોષ દૃષ્ટા સાક્ષો કેવળ શુદ્દ ગુણુ રહિત છું એ 
ભોમ ભોગવતાં પોતાનું લક્ષબિ£દુ આત્મા તેતે વિસારે પડવા દૈવે। નહિ 
તેતે માટે એક શ્ઞે।1 છે. 

લમીત તાજ પરિ ગૃતય વશમવાનિ મૌસિરય યમ પરિ સકળ 
ખીર નરીવ વુણ્ાનુ વુ વિવચે જળ સવ્વતોવિ ગણાવણોજ 
 ધ્વિવળા॥ નસ ઝ્દાતિયોમી 

જે પ્રમાણે નટી ખે વાંસ ઉપર ઉશ્ની રહી માથે સાત ભેહડા લઇ 
તે ઉપર્‌ દીવો રાખી માય છે, હાથથી તાલ 'બળનવે છે, અતે પમના લુધરા 
ખખડાવી નૃત્ય કરે છે, તે ગાયતનો. મૂર ત્રૂકલી નથી, તાલ ભૂલતી નથી 
“અને 'પમતો ઠેકો કરતાં અટકતી નથી તેમ છતાં પણુ એ તરીનાં લકષબિદ્‌ 
માથા. ઉપરના એકા ઉપર .જે' દીવો છે તે હાલે તહિ શને પડી ન :જાય 
તેટલા માટે તે ઉપર્‌ દોય છે, તે પ્રમાણે  ષ્ોગી આ ત્યાના શહ ક 


નન 


પછી એક કામો કરતો થ# નહિ ચૂકતાં પોતાનું લક્ષ પરમેશ્વર ઉપરથી 
પશુ છોડતો નથી. 

દુનિયાના કામ એટલે લેક સગહાર્થે પોતાતા સર્વ સામર્થ્યથી વેદ 
'શાસ્ર, ધમ, નીતિ, ન્યાય, લેક શિક્ષગુ, પરેપકાર્‌ યુદ્ધ માં પ્રાણુદાન ધર્માદિ 
કૃત્યો અને સ્વદેશ ઉન્નતિ તરફ પણુ લટ્્ય આપતે। જય છે. 

આત્મા દ્રષ્ટા સાક્ષી નિગુષુ-નિર્લેપ, ચેતન, અપરિષુ[મી છે તે! પણુ 
તેને નેવાનુ સાધત સુદ્દમદરીક યત્ર હોય તેવી બુદ્ધિ છે, એ યંત્રમાં સફેત 
રાતો-કળેો પીળો પ્રત્યાંદ કાચ મૂકીએ તેવો રંગ સર્ય ચદ્રાદિ જે પદાર્થો 
ૂદૂરદશેક યત્ર વડે જોઇએ તે રંગના તે પદાર્થો દેખાય છે તે પ્રમ!ણે જેવા 
બુદ્ધિના સંસ્કાર અને ભૃત્તિઓ તેવું જગત દેખાય છે. 

વિસેવાનિશેવનિ1પાત્રાકિળનિ31૧૧ નિ ॥ ૬૧ 

ગુણુ ત્રયતા પરિણામ નીચે પ્રમાણે છે. ર 

સામાન્ય, વિશેષ, નાશ પામે તેવુ, લયમાં જાય તેડું” અને અવિતાલી, 
એમ ચાર પ્રકારે છે, 
૧ શખ્દાદિ પચતત્માત્રા, અતે અહકાર એ છ સામાન્ય છે. 
ર પકૃતિના સે!ળ સ્થૂલવિકાર્‌ તે સામાન્ય. દશ ઇદ્રિવ પાંચ કર્મેન્દ્રિય. પાંચ 
ગાતેન્દ્રિય પંચ મહાભૂત અને મન. 
૩ મહતતત્વ જે નાશવત છે તે એટલે પ્રકૃતિનું પહેલું કાર્ય છે. 
જ ત્રણુ ગુણુતી સામ્યાવસ્મા રૂપ, પ્રધાત, પકૃતિ તેતે અલીંગ કહે છે. 

ઇછાર્સ્િતાત્ર: શુસતોડવિ વ્રતવયાત્તુપટ 4: ॥ ૨૦ 

પુરૂષ અપરિણુામી છે. છતાં બુ'હનો સગ ચવાથી તેતી લીલામાં 
આનદ માતી બેઠે છે જે પ્રમાણુ કોઇ રવનત્ર પુરૂષ નિર્લેપ સામર્થ્યવાન 
જતાં કઇ વેષ્યાના તાબામાં આવી તેને નચાજ્ો નાચ નાચે છે તે પ્રમાણે 
જુપ્ધિ જૃત્તિતે આધિન થઈ જન્મ મરેગાદિ સસ્મૃત્તિમાં પુરૂષ બધાય છે. 


એક માણુસ છે. તેનામાં સર્વ પ્રકારની શકિતછે. જણે કે રૂવાડા 
બનાવવા, નખ બનાવવા, કેરા બતાવવા, સપ્તધાતુએ બનાવવી. શરીરની 
નૃષ્ધિ કરવી, જગતના સમસ્ત કાય કરવાં શ શકિત તે પુરૂષથી બિન્ન છે 
જ અભિત્ર છે તે કહી શયાતું નથી. તેજ પ્રમાણે જેને શબ્દમાં નહ ખોલી 
શકાય તેવુ' ચૈતન્ય હાહા છે. અને તેથી તેને ભિસાભિન્ન નદિ કહી શકાય 
ગેવી નામ અને રૂપને કરવાવાળી વિચિન પ્રકારેંતી શક્તિ છે તે, તે 


૩૦ 


ચુરૂષમાંજ છે, પણુ જેમ માણુસને શરીર્‌ દપ્ધિ કરવા માટે આહાર વિહાર 
કમે નિદ્રા ઇત્યાદિની જર્‌ર્‌ છે. તેમ બહાને પ્કૃત્તિતે સાથે લધ્તે ઉધવા 
જેવી પ્રલય રિયતિ સ્વાભાવિક છે જેમ ધણી ધણીઆણી “ગે એટલે 
આહાર વિદાર્‌ કમે ધત્યાદિ કરવા લાગે અતે સર્વ નોકર ચાકર્‌ પણુ પોત 
પોતાના કામ કરૈ તે પ્રમાણે સ્થિતિ અને ઉદ્ભવ્ર જગતમાં. કરવાની ખ્રહાતે 
પણુ ઈચ્છા છે તેથી તેના નોકરે બહ્મા, વિષ્ણુ, ઈદ્ર એ મહામાયા અને મહદ્‌ 
હાની ઈચ્છા ઉઠાવનાર છે. દરરેજ માણુસ જગે છે, ઉધે છે, કામ કરે છે તેમજ 
ષછામાં એ સ્વાભાવિક શડિત છે કે તે ઉત્પત્તિ કરે. સ્થિતિ કરે અતે લય 
| કરે, આ પ્રમાણું જગત-ત્ર ચાલ્યું' ય છે, 
તથ વય કુદ્યચ્યાસમા ૨૬ ॥ 

દૃષ્ષ જે જગત્‌ એતુ' નિંમાષ5ુ યવુ' તે ધશ્વરતે આન'દ આપવા માટે 
છે. માણુસ જે પ્રમાણે પૈસા મેળવે છે તે પોતાના ઉપયોગને મારે મેળવે 
છે. છવાત્માને ઉત્તરોત્તર મેક્ષ પર્યત લઇ જરા માટેજ આ પ્રકૃત્તિના 
ખેલે રચાયા છે એટલા માટેજ આ દૃષ્ય જમતનુ' પ્રયોજન છે. 

જીલાર્ષ પ્રસિ સછમપ્યનજ વરય્ન્યસાપ્ારળત્યાતલ ૧૨ ॥ 

જેણું સજ કૃર્તવ્ય કર્મ કર્યાછે એવા મુક્ત પુરૂષતે આ માવિક 
મોહાત્મક જગતને! ખેલ તાશ યએલે। છે. બીજા અજ્ઞાની માણુસોતે જગત 
છે તેવુને તેવુ' સાચુ' લાગે છે. 

ર્વસ્ચામીશરયોઃ સ્વરવોપણસ્વિ છેતુઃ શંચોમઃ ॥ રર 

દૃષ્ટા અતે દપ્ય એમાં દષ્યજમતમાં ખદ્દ કરવાતી અતે દૃષ્ટામાં 
મુકત કર્‌વાતી શક્તિ છે. દૃષ્ટ અતે દષ્ટાતુ' યથાર્ય સાન થયે બધ્ધ થએલા 
પુરૂષને મોક્ષ આપવાતે માટે આ રચના કરવામાં આવી છે. દ્ષ્ય અને 
દૃષ્ટાના ભોગ્ય અતે ભેો।કતારૂપ સાનને સોગ કહે છે. 

એ સવોગવડે સાભિમાત પ્રટત્તિ થાય છે, તેથી બંધત થાય છે. મતે 
નિર્ભિમાત પ્રશ્ત્તિ થયે એટલે અબિમાનનો ત્યાગ કરીતે કર્મ કરવાથી 


મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાવ છે. 
સશય છેસુ₹વિચા 1 ૨૪ 
હુ અતે માર્‌ એવા દહ સસ્કારતે લીધે સમષ્ટિથી હુ' એક જદો 
છુ] એવી ઉધી સમજ થવાનુ કારષ્યુ સ્વરૂપતુ' અતાન છે. 


8-માચાસ્લચામસાથો દામ: શેવરપણ ॥ ૨૧ 


૩૨ 


સાનવડે અજ્ઞાનનો નાશ થયે દૃષ્ટા અતે દૃષ્યતે ખુધ્ષિ શત્વ સાયે 
સબધ જતો રહે છે. તેથી આત્માતે જેમ ખુધ્ષિ ભમાવે તેમ ભમતો નથી 
પણુ સ્તસ્વરૂપમાં રહે છે. તે કૈવલ્વધામ અથવા ત્રિમુચાત્મકતા બંધ તથા 
મુકત દશા અથવા મોક્ષ છે, માવા, અવિદ્યા, બુધ્ધિ, સૃષ્ટિ, શકિન, વગેરે 
અત્તાનરૂપી અવિદ્યાતા પર્યાય છે. 


વિચેજલ્વાતિસતિજીવા છાનોવાય; ॥ ૨૬ 


જડ અતે ચેતત એતે વિદ્યા વડે વિચાર કરવાથી જગતમાં જડ 
મેતત ભેળ સેળ થયેનુ' છે. અને જડને ચેતન રૂપે માનવામાં આવ્યુ છે. 
એવે ભ્રમ વસ્તુ વિવેક યક્ાથે સાન આત્માનુ શુધ્ધ સ્વરૂપ સ્પટ સમજવામાં 
આવ્યાથી ધ્યાતાતે ધ્યેયતુ' સાન થાય છે, ધ્પેયતું તાત સ્ષિર્‌ થયે ધ્યેય 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે જેતે સાક્ષાત્કાર થ.ય છે તેની તડપતા થાય છે 
ગેટલે અભેદરૂપે સ્થિત થઇ હુ તું તે ભેદ નષ્ટ થઇ જય છે. અતે મતિમાં 
કઇ ભ્રમ રહેતો નથી. 


લસ્ય લલના વ્રાન્સમૃતિઃ %્રશ્ઞ ॥ ૨૭ 
આ ખુધ્ધિયોગના અભ્યાસ ક્રમનાં સાત ધેરણુ છે. 


૧ શુભેચ્છા, ર વિચારણા, ૩ તનુમાનસા ૪ સતાપત્તિ. ૫ અસશક્તિ 
૬% પદાથેભાવિનિ, ૭ તુચૅગા. 


શુભેચ્છા એટલે સારી પ્ચ્છા. પ્રશ્વરને જણુવાતી તથા પરોપકાર 
કરવાતી મનોરૃત્તિ થાય તે શુભેચ્છા. 


આ જગતના સુખ સર્ય નષ્ટ છે અને ઇશ્વર સત્ય છે. એવે! વિયાર્‌ 
ચયા કરે તેતુ' નામ વિચારણા. 

જગતની કોઈ પણુ વસ્તુમાં મતતું આશકિતરહિતપણું એટલે 
મનનું મોળાપણુ' યઈ જવુ તેતું નામ તનુમાતસા, 

રાજસ તામસ મલ ર્હિતપણ્‌' થઈ સાત્તિકભાવ ઉત્પત્ર થવે। તેતે 
સત્વાપત્તિ કહે છે. 


સર્વ સ્પળે વૈરાગ્ય દૃત્તિ રાખડી અને ઇશ્વરમાં ચિત્તનું રોકાઇ રહેવા 
પૃણુ' તેતે અસશક્તિ કહે છે. 


જે ક૪ વસ્તુ જેવામાં આવે તેમાં ઇશ્વર અને તેતી કૃત્ત દેખ્યા કરે 
સેને પદાર્થશાવિતી કહે છે. 


3૨ 


૬શશરની સાથે અભેદપણુ' તદ્રપતા રક્ષી રાખવી તે તુર્યગા. 
ચોનાંમનછાનારશુર્િક્ચે જ્ઞાનદ્ત્તિર વિવેષજઇયાલે ૨૮ 
ચ્રોગાંગનું અતુષ્ઠાત કરવાથી ચિત્તતા દોષ જે મલ વિક્ષેપ અને 
આવર્ણું તે ધોવાઇ ”ય છે, કમેવડે મતને મેલ ધોવાય છે. ઉપાસના વડે 
ચિત્તની ચચલતા દુર થાય અને બહ્મજ્ઞાનવવડડે અવિદયાત્મક અધાર્‌ અતે 
જડતા અતે ઉંધી સમજ ધોવાઇ જઇ વિવેકજન્ય સાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
ચમનીયમાલન પ્રાળાથાત ઘણારાર પારળા પ્યાનસમાહ્યોડણ 
વેરાન ૨૨ 
યોગતા આઠ વિભાગ કરેલા છે. ૧ યમ, ૨ તિયમ, ૩ આસન, ૪ 
પ્રાષમાયામ, પ પ્રત્યાહાર, ૬ ધારણા, ૭ ધ્યાન, ૮ સમાદ્િ, 
સત્રાદિણાલત્યારતયતહ્ઞચયાપરિત્રદા થમા: ॥ રૂ૦ 
યમ એટલે મત વાણી કમથી કેધ્તે દુભાવનું' નહિ. અતે તેતા પ્રાણ 
અતે શરીરતે। વિષોગ કરવો! યા કરાવવો નહિ. તેને અહિંસા કહે છે. 
સત્યમ જે છે તેનુ યષાર્થ' બોલવુ' કરવુ' અતે આચરવુ' તેતે સય કહે 
હે છે. 
અસ્તેય ચોરી ન કરવી તે 
અહાચર્ય, વીર્યતી રક્ષા કરવી. અતે એ શરીર્સતવ *૬ૃથા નષ્ટ કરવુ” 
નહિ. તેથી બલ, ખુદ્ધિ, પરાક્રમ, તિડર્પણુ, નિરેગીપણું, સહનરાકિત, 
નિરેગી' અને દીધાર્યું સંતતિ વીગેરે પ્રાત થાય છે, વીર્યનાન પુરૂષ જેટલા 
વર્ષ ખ્રહ્મચર્ય પાળે તેથી ચાર્‌ ગણુ વર્ષે સુધી તેતું' જવન થાય છે, 
અ"પરિ્મિહું એટલે દીન ચઇ યાચના ન કરવી, અને કેઇતુ' મદ્તીયુ 
તાક્વું નહિ. 
આ પાંચને યમ એમ કહે છે. 
જ્ઞાતિટ્રાજાજલમચાનવચર્છિના શાવમૌતા મણાળલમ્‌ ૬૬ 
આ પાંચ યમ મતુષ્ય માત્રતે પાળવાના છે. એમાં “નતિ દેશ, કાળ, 
શધ કરી શકતા નથી. એને સાવભામ મહા#ત કરીને કહે છે. 
જચસસોવમપચગાપ્યાયશ્વરત્રળિધાનાનિ નિયા ॥ રૂર 
મુખ્યત્વે કરીને નીચે લખેલા પાંચ નિયમે। યોગીને પાળવાના છે. 
જ શરીર શુદ્ધિ એટલે શરીરને નાહી ધોઇ સ્વચ્છ રાખવુ, મલિનતક 
રાખવી નહિ. ' 


૩૩ 
૨ જે કાંધ મળે તેમાં સતોષ માનવો. 


૩ તપ કાયા, ઇદ્ધિય, અને મન તેને ઇચ્છા થાય તેમ લગામ વગરતા 
ઘોડાની પેઠે ભટકવા ન દેતાં આપણુને ખાડામાં નાંખતા બચાવવા અને સુખ, 
દુઃખ, ટાઢ, તડકો, વરસાદ, ભુખ, તરસ, ઉજાગરો, વીગેરે દુ:ખ સહન કરવાની 
રેવ પાડવી, 


૪ રોજ રોજ વેદાદી શાસને અભ્યાસ કરી ખુદ્ધિ વધારતા જવુ 
તેને સ્વાધ્યાય કહે છે. 


પ જપ તપ પૂજ વીગેગેથી ઇશ્વરને શરણે જવું તેને નમવુ' તેતા 
ગુણુ ગા તેવા ગુણુ પોતાનામાં આવે એવા આચરણુ કરવાં અતે :તેતી 
સહાયત। માગવી એને ધર્‌ પ્રશ્નિધાન કહે છે. 


વિતજવાષને ધતિપક્ષમાવનમ્‌ ॥ રૂર 


આપણુને ગુતર્ક ઉડે અતે ધર્મ વિર્ધ આચરણુ કરવાને મત લલચાય તે। 
એ લાલચથી થતા નુકસાનતે। વિચાર કર્વા કરવો. જેમકે વ્બભિચાર્‌ કરવાની 
ઇ*્છા થઇ તો લગ્નના કેલથી બ'ધાયલા વચને તોડી વિશ્ષાસધાત. કરવાથી 
પરિણામ ભયકર્‌ આવશે. વીગેરે વિચાર કરવાથી વ્યભિચાર શત્તિ બંધ પડશે. 


વિતજા શિસાવય: ₹તજાર્તાસુમોર્તિ છોમમોખમોશપૂર્યજા 
સૃયુમપ્યાતિમાત્રા છુ:શાશ્ાનન્લવછા ૬તિ પ્રસિવક્ષ માવનમ્‌ાં રૂ 


વિપરીત ભાવતા કરવી એટલે હિસાદિક કરવાં મત વાણી અતે કમથી 
ક્રોધ્તાં મત દુઃખવવાં. અથવા 'તે જતે કરવાં યા ખીશ્ન પાસે કસવવાં, તેમાં 
સહાય કરવી, હુકમ કરવો, અથવા અતુમોદન આપવું. તે સર્વ સરખાજ 
ચુનેહગાર છે. એવી ભાવના રાખવી. પછી તે લેભતે લીધે હોય, કોધનેઃ 
લીધે હોય, મર્ખપ્ણાતે લીધે હાથ, અજણુતાં કે જણુતાં કરી હોય તે! પણુ 
એના પરિણામઃ ધષાં માટાં નિપજે છે. આવે! વિચાર કરવાથી પાપ ખુદ્ધિ 
નિદૃતઃ થળ કુતર્ક થતા બંધ પડે છે. કુતર્કો અતિ નેરાવર્‌ વેગવાન હેય, 
મધ્યમ નેર્વાળા. હોય, કે જેર વગરના હેય તે પ્રમાણે તેતુ' ફળ ધણુ 
 દુઃખકારક,- મધ્યમ દુઃખકારક, અતે .સહેજસાજ દુઃખકારક થાય છે, 


આંધ ત અતે પ્રલાધાતતા નિયમ પ્રમાણે પાપકમે અથવા પુષ્યક્મના 
સસ્કાર્‌ યથા કાળે ઉચિ4] સમયે અભિવજક પ્રાત થયે જે ભાવતા હેય 
પ ર ક: ક 


૩૪ 
તેતુ' વ્યાજ સાથે અનતફળ આપ્યા વિના રહેતાં નથી. અને કે!ઇતા અટકાવેલા 
અઢફી શકતાં તથી પરતુ એવે પણુ એક ખીજે નિયમ છે કે વાલ ખાવાથી 
પેટમાં દુ:ખતુ' હોય તે ઉપર્‌ આદુ ચાવવુ' કે પેટમાં દુઃખતુ' રહી 'ય તેમ 
જાપકમૈતી સામે પુણ્યકમ થાય એટલે પ્રાયશ્રિવઆદિક થાય તે। તેતી શિક્ષામાં 
ઈધર વધારે! ધટાડો કરી શકે છે, 


દ્્ટાંત તરીકે એક જુવાન ગરીબ બાહાણુને। છોકરો અને એક રજપુતને 
છોકરો એ બેતે દોસ્તી હતી, બતેતી ભાવના એટલે અનુભવજન્યસાન 
એક સરખાં ન હતા. બ્રાહ્ાણુતો છોકરો રોજ વેજ વ્રળિલો ષે: કઘમે- 
સસટર વિષર્યય' એ વચત મુજબ એટલે વેદમાં જે કહ્યું છે તે પ્રમાણે 
આચરણુ કરવાથી ધમની ૬હિ થઃ/ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને જેને અધર્મ 
કહે છે કે જે દુઃખને ઉત્પન્ન ડરે છે તે વેદ વિરૂદ્ધ આચરણુ કરવાથી થાય છે. 
એમ જણાવે છે ત્યારે રજપુતતે। છેકરે। કહે છેકે એ તો બધી લોકોને ધૂતવાની 
ષાહ્માણાતી કલ્પના માત્ર છે, એમ એક બીન રોજ વાત ચિત કરતા હતા 
એટલામાં એક દિવસ મહારિવરાત્રિ આવી તે દિવસે બાહાણુના દીકરાએ 
કહું કે આજતો દિવસ મહાપુણ્ય કરવાતો છે તેથી અપવામ કરી આખો - 
દ્વિત અને રાત સહર્ષ તથા પરમેશ્વરની પ્રાથના કરવામાં આપણું બે જણુ 
ગાળીશું રજપૃતના છેકરાએ કહું કે તારી વાત મતે પસદ નથી. આજે નવરાશને 
વખત છે તેથી અમે તો ખાઇ પીતે ચમત ઉડાવીશું જે ભોગવ્યુ' તે ખરૂ". 
એમ કરી કેટલાએક પૈસા લઇ દારૂ વેચાતો લઇ તેતુ' પાત કરી જુગારખાનામાં 
ગયે. અતે જુગાર રમવા માંડયો, અતે જુમાર્માં સો રૂપીઆ રવો. 
એટલે તેણે સુખડીયાને યાં જઇ ખાજા ગેબર વગેરે મીઠાઇ ખરીદ કરી 
અચ્છી તરેહથી પોતે ખાધું તેમ ખી” દોસ્તદારોતે પણુ આપ્યુ'. આખો 
દિવસ મઝા કરી અતે રમત ગમત કરી, રાત્રે બદફેલી કરવા કેઈ વારાંમનાને 
ત્યાં જવા તૈયાર્‌ થયો. રસ્તે જતાં તેના પગે કઇ અથડાયા જેવુ' લાગ્યુ. 
_ પેલાએ નીચે વળી જેયુ' તો કેોણતી સોતાતી મહેરતી થેલી તેતે હાથ લાગી 
તે લઇ ખુશી થઇ કહેવા લાગ્યો કે આજે તો આ હર રૂપીઆની મીલકત 
વગર મહેનતે પ્રાપ્ત થઇ છે તેથી તેને ખર્ચી? ખુશ ખુશાલી કરવી. આમ 
કહી વેસ્યાને ત્યાંજ રાત રભ. બીજી તરદ પેલે! ભાહાભુતો છેઃ તદીએ 
ટાઢા પાણીએ નહાઇ સ્તાત સધ્યા કરી એક બીલીતા ઝાડ ઉપર ચડયો. 
અતે ખીલ તોડવા માંડતાં પગ સરી જણ તે ઉપરથી પડયો અતે કમરનુ* 
ઠંડું ભાગી ગયુ. આ જેઈ કેઈ ઠમારાએ કશ્ુ' કે આ ખીધીનુ' ઝાડ તો 


૩૫ 


અમારૂ' છે તુ' કેમ ચઢયો એમ કહી તેતે બે તમાચા ચોટી કહાડયા પેલે 
બિચારો બાદ્માણુ પૈસા ન હોવાથી એકલે જળને લોટો ભરી પદારેવની 
પૂજન કરવા ગયે. સાં જતાં પગમાં એક મોટે કાંટો વાગ્યો, તેમ વીંછી 
કરડયો તેથી પૃજા વગેરે કં થયું' નહિ અને આખી રાત ખૂમ પાડતો 
એક ખુણે પડી રલ્રો તેને કોઈએ લેખબ્યુ' પણુ નહિ. ખીજે દિવસે વી'છીની 
વેદના નરમ પડતાં બને મિત્રો મળ્યા અતે પોતાની વિતેલી હકીકત એક 
ખીનને કહી, રઝપુતના છેકરાએ કહ્યું કે મારૂ ન માન્યું તેતું આ ફળ 
ભોગવ્યું, મારી સાથે આવત તો મઝા કરત બાહાણુના છેકરાએ પોતાતે। 
સત્યાગ્રહ છોડયો! નહિ અને કહ્યું કૈ તારૂ કહેવુ' ખે'ટું' છે. બનેને વાદવિવાદ 
થયે! એટલે તેએ સત્યાસત્યનો નિર્ષય કરાવા રા'ના પાસે ગયા? રાજએ 
શાસ્રીએની સભા બોલાવી આ બાબતને નિર્ણય કરવા કહ્યું, બધાએ કહ્યુ' કે 
આ બાહાણુની વાત વેદાનુકૂલછે, અને આ ક્ષત્રીયનું વેદ વિરૂહ્ઠ આચર્‌ણુ 
છે પણુ ધર્ષતુ' પરિણામ દુઃખ એને નિર્ણય અમારાથી થતો નથી, અમને 
પણુ આશ્ચર્ય થાય છે અને વેદ ઉપરથી શ્રદ્ધા ધટી જાય છે, અનુભવ જુદા 
અને તાન નૂદ્‌' એવી દ્ઘા અમારી અવસ્થા છે, એટલામાં ત્યાં એક 
યોગી આવી પહોંચતાં તેણે સમાધિ દ્વારા બને પક્ષતું' કાર્‌ણુ તપાસી ન્નેયુ' 
તો જણાયું કે આ રજપુતના પૂર્વ જન્મ કર્મને અનુસાર આજ રજ 
ચક્રવર્તી રાજાની કન્યા સાથે લમ થઇ રાજ્યાભિષેક થવાતો હતે. પણુ 
વર્તમાન જન્મમાં પાપાચરણુને લીધે તે યોગ એને! રદ થયો અતે એકજ 
દહાડામાં આ હજર રૂપિઆ મળવા રૂપ બનાવ અની તેનુ પુણ્ય ખપી ગયુ' 
હવે પછી એ પુરૂષને ભાવિમાં દુ:ખ દારિદ્રિયતે રોગ ઉત્પન્ન થઇ રીમઇ રીબઇ 
ને મર્‌ણુ થશે. તેમ ઉત્તરોત્તર અધોગતિ થવાની છે. આ થાહાણુના છેકર્‌ાને 
શિવરાત્રિના દિવસે પૂર્વ જન્મમાં ગોહત્યા કરવાથી વર્તમાત જન્મમાં શૂળીએ 
ચટવાનુ' હતુ' તે વિધ ઇશ્વર ભકિતિવડે કરીને દૂર્‌ થઇ કાંટે વાગી જતુ 
રહ્યું છે, અને મૃત્યુથી બચ્યો! છે. ધર્મતી સદ્ભાવતાથી હવે આ ભાહાણુ 
ઉત્તરોત્તર જન્મમાં અને આ જન્મમાં પણુ વિદ્દાત સુખી કીતિમાન થઈ 
ઉત્તમ જન્મતે પામશે. 


આ ઉપરથી સર્વને સમજરી કે વર્તમાતકાળમાં તો ભૂલ ભરેલે।જ 
નિર્ણષ થાય છે. ભૂત ભાવિ અને વર્તમાત એ ત્રણુ કાળ ઉપર્‌ યષાર્ય વિચાર 
કરવાથી ધર્મતુ' પ્રળ અને પરિણામ સુખજ છે દુઃખ નથી એ સત્ય જણુરે. 


હ 
થં, 


3 
અહ્િણા' ત્રસિજાયાં તત્લસિધો વેરતા ॥ રેવ 


 અહિસા સ્થિર થયે, ખીજાતે આપણુ ઉપર્‌ વૈરભાવ થતો અટકે છે, 
અંને ખાર ગાઉ સુધી વાક બકરી સાથે ર્મે છે, અને મારતા નથી. એવો 
શ્રેમીઓના એજસતૈે। પ્રભાવ છે. 
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સત્યત્રત પાળવાથી અતે તેમાં સ્થિર્‌ થવાથી ક્રિયા કર્યા વગર્‌ ફૂળાતી 
પાપતિ થાય છે. જેવી રીતેં કે સતિને યજ્ઞ કર્યા વગર્‌ સ્વર્માદિ સુખતી પ્રાપિ 
કૂક્ત પતિ સેવતાથીજ થાય છે, સત્યત્રત સ્થિર થવાથી વાડય સિદ્ધિ આવે 
છે. સર્શ જ્તાત અતલ ત્રજ્ઞ એ મ્રતિથી સત્ય એજ ઇશ્વરનું સ્વરૂપ છે, તેથી 
સાધુથી જે થવાતું છે તેજ વાકય એના મોંઘી નીકળે છે, તેમજ એ જે 
બોને છે તેતા આશય સત્ય છે તેથી તેમ થાય છે. 


મસ્સયત્રતિછામાં લવેસ્લ્તોવરટ્થાતન્‌ ॥ રૂ૭ 


ચેરી ન કરવાથી લટ્્મી પપ આમળ રેળાય છે. જેવી રીતે કે 
શાહુકારતે ધેર લોકે થોડે વ્યાજે રા. મૂકે છે. જને જરા વાંકો વ્યવહાર કરે 
તો તરત દરોડો પાડે અતે દેવાળું નીકળે છે. 

મણચર્ય ત્રતિછાવાં વીરકેછામ! ॥ રૂ૮ 

બહ્મથર્ય પાળવાથી પુટ્ષ વીચવાન, ખક, ખુદ્ધિ વાળે, પરાક્રમી નીડર 
દીધાર્યું શમે રહિત થાય છે. જેવા કે ભીષ્મ હનુમાન વનેરે. વીયે હિત 
પુરૂષ કલુમાં પીલ ગએલી શૈરદીતા ફૂચા જેતે છે. કાર્‌ણુ તેમાતો રસ 
પરિપકવ 'થથા વગર્‌ 'નીચોવાઈ ગયો છે. અતિ આ સમ કરવાયી માતૃમ 
નિખળ' રેમી અને સ્તેહરેહિત થાય છે જેમ ભશતાઃ પૉંકતો દાણે! કાચે। હેવાથો 


'બીર્થા' તરીકે કામમાં 'આવતો નથી તેમ અયકં4 વિર્યકાન પુર્ષતી સતતિ 
શંગી'દરિધિ ડરકુ થંઇ અદ્પે કાળમાં મરણુતે શરુ' થાય છે, 
અપસ્ત્િટય્સેત્ર સનતજમવાઉવોવ ॥ રૂ૨ 
અપેહ' એટલે મંહિમતે કર્યા વમર્‌. કોણ  મધ્લીથું' ભેગું નહિ, 
ઝી 'શક્ષિાં ભજાયળીઃ એ તેતે ક્યા ! કરાના બદ્ધતો પમાર છે.' માટે 


તે લેવી. પણુ કે. બ્રાદ્ાષું, દાત લે. તો ત બ્રશ્નાતેજ કમી થાય છે, કાર્ણુ 
કે દાત એ કામ કર્યા વમર્‌ લેવાય' છે અતે તે લેતારનુ' ત્રેય સધાતું 'નર્થી. 


અપરિત્રહતું સ્‍્ચેય થયે. એટલે ધણા વખત સુધી પાળવાથી પૂ 
જન્મતી વાત નણુવામાં આવે છે. જેની પાસેથી 'આપે દાત લએ છીએ. 
તેતા ત્રણી આપણે યઇએ છીએે અને તેનું પાપ આપણે માથે લેવુ 
પડૅ છે. આપણુ મત તેનાથી બહ્દ અને દબેલું રહે છે. જે માણુસ દબાંયલે 
રહે છે અતે સ્વતંત્ર નથી તે કઇ પગુ સાર્‌ કામ કરવાને અશક્ત થાય છે 
અને તેને સ્વપ્તે પણુ સુખ રહેતું નથી. જેવી તરેહથી કે એક રઃ 
ખીજ રાજતે નબળા જેઇ તેતા ઉપર ચડાઈ કરી તેતે જતી લે છે, 
અને તેના શસ્ર અત્ર ધત વ્યાપાર કેળવણી વ્યાપારના સાધન જેવાં કે 
વહાણુ ઇત્યાદિ કઈ કરવા દેતો નથી, અતે સર્વદા દાબમાં રખાય પ્રશ્ન 
નીચૌવાય અતે તિબળ થાય એવા પોતાને ફાયદાકારક કાયદા રચે છે અને 
દેશ દ્રોડીને પોતાના પક્ષમાં હાછ હ કરવાતે લાંચ આપી સામેલ રાખે છે. 
આવી તરેહના રાજ્ય લેભીએ અને ધત લેોભીએતે આંવતે જન્મ વ્યાજ 
સાથે પાપતું ફળ ભોગવવું પડશે તેનું ભાન ર્ડેતું' નથી, ન્યાયની રીતે 
જોતાં આપણા પડોસી સહેજ અશકત હેય કે માંદો પડે એટલે તેતા ધરમાં 
ગુસી જઈ તેતે મારી નાખીને તેનાં બાયડી છેોકરાંતા ધણી થવાતે! હક કોઇને 


નથી, આત્મ રટ્ષણુતો હક અને સ્તતત્ર રહેવાનો હક ઇશ્વરે સર્વને 
સરખે! આપ્યે। છે. 


જ્ૌચાત્સ્વાંમઝુનુખ્લા પસ્ત્લલર્મ: ॥ ૪૦ 

સ્વચ્છતા પાળવાથી પોતાની કાયા ઉપર્‌ તેમજ પારકી કાયા ઉપર 
કટાળા આવે છે. ફેમક્રે તેમાં લીટ, લાળ, મળમૂત્ર, પરસેવે, ચીપડા વીગેરે 
બધી ગ'દીજ વસ્તુ ભરેલી છે, માત્ર શરીરમાં આત્મા હોવાથી પ્રિય લાગે છે. 
આત્મદશીનેજ કટાળા આવે છે બીનનને'તો! કાયા એજ સર્વ કઇ છે એવુ' 
અત્તાન હોવાથી કાયા ઉપર આસક્ત કાયષ રહે છે. તેથી તે અતિષરિય 
લાગે છે. અને તેથીજ મરદો કરતાં સ્ત્રોખોને દેઠપર્‌ વિશેષ આસક્તિ હોય 
છે,તેયા હેર એઇલ નાંખતું માષાના વાળ કવરાવવા સેથા પાડત્રા ધરેણાં કરાવવા- 
ની હઠ કરી ધણીતે જેલમાં જવા તયા ચોરી કરવા વખત આવે એવું કરવુ' 
અને પરપુર્ષની આગળ છાતી ' ખુલ્લી રાખીને કુલમર્યાદા. ધર્મ મયાદા જપ 
મર્યોદા લેક મર્યાદા ઈત્યાદિતી બેદરકારી રાખી હું' બંહુ ખુબસુરત 'છુ' ' એવુ 
પરતરને બતાવવુ અને પોતાનો પતિ ધરમાં હોય તે વખતઃ ડાકણુઃ જેવુ' 
શું માથુ' રાબો ફાટેલા સાલો પેણ અતે' છું પતિશ્રતો છું: કનું ડોળ 
- શળ ધણીને છેસરવો છભાદિ' શરીર ખસકિતા સિજ છે. . આ . પ્કારતી 


ડ્ને૮ 


આસકિત જેની દૂર થઇ છે વસ્રાલકાર અતે શરીરની 'ટાપટીપની જેનેઃ 
એદરકારી છે તે બહ્વાવિલાસી યોગી અચવા વિદ્ાવિલાસી પુન્યવાન પુરૂષ છે. 
શત્વશુરિ સૌનનસ્થય% વૅસ્ટ્રિયઝવાત્મર્ઈનયોમત્યાતતિચ ॥ ૪૨ 
પવિત્રતા રાખવાથી સતત શાંધ્ધ-સૌમનસ્ય અર્થાત મનની પ્રરૂલતા 
શકાગ્રતા, ઇન્દ્રિવિજય અને આત્મદરીન કરવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
અતિરાય વિષાદ આચ્છન થઇ મ્હે તોબરા જેવુ' ભારે કરી રહેવુ' એ તમો 
ગુણુનુ' લક્ષણુ છે. અને હસતું મુખ અતે નિમેલ શુષ્ધ અતઃકરણુ અને 
ચ્યાંખમાં અમી તયા દ્યા પ્રેમ ઉ્ત્યાદિ સત્વગુણુનું લક્ષણુ છે, કેમકે સત્વ 
શ્િલ નિરેગી-દઢ પરે।પકારી વીરતર્‌ અતે સાહસીક મતુષ્યજ યોગી થવાને 
લાયક છે, 
સંલોષાટ્ગુશમઃ ણુલ રામઃ ॥ ૪૨ 
સતોષતુ રથૈર્ય થયે લોભ લાલચને। ત્યાગ કરવાથી અતિશય સુખ પ્રામ 
થાય છે. 


થાચેન્દ્રિય્તસિરિશુરિક્ષયા શષ ।॥ ૪રૂ 
તપશ્ચર્યા કરવાથી કાયા અને ઇંદ્રિયોની શુધ્ધિ થાય છે, અતે વિશ્વ!- 
પષત્રના જેવુ' અદ્ભુત સામર્થ્ય આવે છે. 
સ્થાપ્યાયાટ્ણિટેયતા શસ્પ્રયોમઃ ॥ ૪૪ 
વેદ શાસ્રતો અભ્યાસ અને જપાદિક વારવાર કરવાથી તેના અભ્યાસ 
હદે સતત રટણુ થઈ જે દેવની ઉપાસના કરે છે તે દેવતુ' દર્રન થાય છે. 
લમાતિસિરિરશ્વસત્રનિધાતાવૂ । ૪૧ 
૪'ર્‌ ઉપર ભરેસે। રાખી તેને સર્વસ્વ સપુર્ત કરી તેતે અનન્ય ભાવે 
સરણુ જવાથી સમાધિ પ્રાપ્ત યાય છે. 
ર સ્ચિર રુશતાલનમ્‌ ॥ ૪૬ 
જે આસન રાખવાથી શરીરની સ્થિતિ સુખકારક થઇ સ્થૈયે પ્રાસ થાય 
ભાતે પ્રાણુતુ આવાગમન સ્થિર થાય અને તેથી દેહભાન ભૂશ્ષી જવાય તેને 
શેમાસન કહે છે. 
આપણુ શરીર આપણુતે સ્થિર લાગે છે પણુ તે સ્થિર્‌ નથી, સમુદ્રના 
એમાં જે પ્રમાણે હોડી ડોલડાલા થાય છે તે પ્રમાણે રતા ભિસરણુ 


કે. નુ 


'હુલ્યમાંથી તાડીપાં થતાં અદરથી આખા શરીરની નાડઠીઓમાં રત ધમધમાટ 
કરતુ ઉછળી રહ્યું છે માટે આપણ શરીર્‌ સ્થિર નથી. રેવ પડી ગળ છેં 
માટે સ્થિર્‌ લાગે છે, 


જૃ્રયસ્તશેચિસ્માનન્તલમાવત્તિન્યામ્‌ ॥ ૪૭ 
રહભાન ભૂલાવાથી મતતુ સ્થે્ય પ્રામ યાય છે અને ટાઢ તડકે જછિરું 
દુઃખ લાગતુ નથી અને તે સહન કરવાતી અજબ શકિત પાપ્ત થાય છે. 
આસન કરવામાં નિષ્ફળતા થાય તો પશ્વરતી અનત શકિતતો। વિચાર 
કરી તેતી પસે ધેયે યાચવુ' એટલે પિર પૃપાથી આસન સિધ્ધ થશે, 
ભહોકૂંજ્ૂ નસિવ્યાલઃ ॥ ૪૮ 
તેથી કરીને આ જગતના દદ એટલે પરસ્પર વિરૂધ્ધ પદાર્થો દુઃખ 
આપી શકશે નહિ, અને મતને ચચળ કરી શકશે નહિ, 
તસ્તિનૂ સતિ શ્વાલવ્રશ્વાલયોમતિવિચ્છે:: પ્રાળાયામઃ ॥ ૪૨ 


શ્રાસ અતે પ્રષાસતી ગતિ ભંગ કરવી તેનું નામ પ્રાણાયામ કહેવાય 
છે. પ્રાણુવાયુ એ જીવનતી શક્તિ છે. તે સર્માછતા પ્રાણુતો એક નાને 
વિભાગ છે, 


શાટ્સ્વતરસ્યરમરૃતિઃ હેસજાઉલરતામિઃ વત્વિજોરીધેલૂરઃ ॥૧૨ 
પ્રાણુવાયુને અદર ખે'ચવેો] અથવા બહાર્‌ ફેકવો અથવા શરીરની 
અદર કે શરીરતી બહાર કોઇ કેક,ણે રોકી રાખવો, કે આખા ભ્રહ્માંડ 
સુધી લખબાવવે-અથવા ખહ્માંડમાં રોકી રાખવો. અમુક કાળસુધી પ્રાણાયામ 
કરવો, તેતી સખ્યા તેનુ' માપ યોગી નિત્ય પ્રયન કરતાં સમજી શકે છે. 
યાશાન્યસ્તસરવિષવોકવીચનુર્ષઃ ૧૬ 
પ્રાણુને શરીરની અ'દર્‌ લેવો અને બહાર ફદૈકવો એને ચોથા પ્રકારતો 
યપરાણાયામ કહે છે. 
ભવઃ ક્ષીયતે વ્રજારાવરળમ ॥ ૧૨ 


એ વડે કરીતે ખુધ્ધિ ઉપર્‌ જે રજસ તમો મલના વાદળાં વડે 
અંધકાર વ્યાપી રહેલો છે તે મરી જઇ ચુષ્ધ સત્વ એકલે નિર્મલ સાન 
પકાશે છે અતે ખુધ્ષિ તિત્ર થાય છે. 


,'8૦ 


'છાશ્ળારુ વ થોશ્યણા મમ: ॥ ૧૨" 
એમ કરવોથી ચિત્તતી એકાગ્રતા થવાની યોગ્યતા પ્રાધ 'થાય છે. 


ર્વવિષયા સંપ્રયોમે સિત્તય્ય સ્વરવાત્ુજાર દ્વેસ્ન્રિયા્ળાં પ્રચાછાર: ૧૪ 


ચિ-તે જે વિચારનું મહણુ કર્યું” તે વિચારમાં ઇદ્દરિયે અતુકુળ યાય છે 
અને પોતાના અન્ય વિષયોને છેડી દે છે તેતે પ્રત્યાહાર કહે છે. જે પ્રમાણે 
પ્રમાણું દૃખ્ય મધપુડાની નેતા જ્યાં જાય છે તેની પાછળ બીજી બધી 
માખીએ દોડી જનય છે તે પ્રમાણે ચિત્ત જે પન્દ્રિયોનુ' નેતા છે સેની પાછળ 
સર્વ દન્દ્રિયો વરા થઇ દોડી “ય છે, અતે પે1તાતો વિષષ તેને ખીજ 
ખચી લઇ જતો નથી. 


લત પર્મવશ્યસેસ્દ્રિયાળાત્‌ ॥ “વ 
તેથી કરીને લગામ વાળા બગીને। ધોડા જેમ હાંકતારતી મર્‌છ મુજબ 
ચાલે છે અતે પોતાની ઇચ્છા મુજબ ચાલવુ તજ દે છે તે પ્રમાણે પન્દ્રિયે 
ચિત્તના વિચારને આધિન થાય છે. અને પોતાને વિચાર્‌ છેડી દે છે. અને 
જારીર ઉપર મનની સત્તા જનમે છે. 


ર5 અશતો ના શટૂમતય લમશો મા સ્યોતિયેસય 
ન્સ જાતિ: શાલ: શાલસિઃ 


અ ક * મ ને ક 
ક ૂ છ જો... ર 
પ 








[વભાત પાદ. 
હવે યોગનો ત્રીજ અધ્યાય તરીકે યોગજન્ય એશ્વર્ય કહેવામાં આવે છે. ' 


છેશથન્સારિલર્ચપષારળા ॥ ર 


કાઇપણુ સ્થાનમાં મનેણત્તિનું રોકાણુ ધણા વખત સુધી સ્થિર્‌ કરી 
રાખવુ અને આડે આવતી બીડ મતેરસિએને અટકાવવી તેતે ધારણુ।'કહે'છે. 


પ ? 
સશ પ્રત્ચયજલાનતા પ્યાનમ્‌ ॥ ૨ 


. તેની તે અવસ્થામાં એક સરખા પ્રવાઉરૂપે એક ક સાતમાં-જે 
ર્ષિલિ તેને ધ્યાન કહે છે. 


સફેવાર્ચમાષનિ્માણ શ્વશ્વસુન્યસિવ ર ॥ : રૂ 


એકની એકજ વસ્તુમાં તે સંબધી વિચારની પરિપાક ૨ અવસ્થાએ * 
અર્ષોકાર વૃત્તિ સ્યિત થાય અને અતતરમાં કાંઇ અવતવી_ પ્રેરણા સ્જુરે અને 
પોતાનું ભાન ભૂલી જાય તેવી અવસ્થાતું નામ સમાધિ કહે છે. 


શચમેજષ્ર સંચમ' ॥. રકે 


ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુ એકત્ર થાય તેતે સયમ કહે 
છે. સયમ એટલે દેશ, કાળ, વસ્તુ અર્યાકાર રૂપે એ એક સરખી ભાસે અને 
શે વરતુંતેો બાલ આકાર ભૂલી જઈ તદાકાર્‌ શૃત્તિ થાય તેને સ'યંમ કહે છે. 


આ ગ્રાસ યોગતુ શાસ્ર છે એટલે આમાં મુપ્યત્વે કરીતે સત્વ ગુણુ 
વધારી ચુણાતિત થઇ બ્રહ્મભાવને પોમવૉ અતે જન્મ મરણુથી રહિત થવુ' 
એ તાતે છે, ષણુ આ દુધટ શાસ્ત્ર સર્વને માટે નથી, 'ઈ?વરે રનેગુણુ 
અતે તંમોમુણુ નિરમેલાં છે તે કાંઇ નિરર્થક. તથી અથવા કોઇ સુરખનાઃ 
નિસ્મેલાં 'નથી. :એ ચુજેના: અધિકારીઓતે એ ગ્રુષુ શગસ્ય .જરૂરનાં છે. 
આપણી' છાતી પર અહી બેસી આપણું ખૂન કર્લાતે કોઈ "ચોર ભાભો. 
હોય તો તે વખતે આપણે કલેકટર સાહેબ ઊંધતા હાય કૅ વકીલ .સફેબઃ 

દ્ર 


૪૨ 


સુતા હેય તો અરજી લખવા ખેસતા નથી તેમજ રેડીયો લપ સુતર 
ક્રાંતવા બેસતા નથી તે સમયને થમ એટલે કર્તથકમે એજ છે કે મનમાં 
ક્રેધ લાવી આપણાં સર્વ સામર્થ્યપ તેતા હાથમાંથી શરમ ઝુટવી લખ તેને 
શેકવુ' અતે તેને પ્રાણુ લેવો. આ વિષયમાં વેદનું પ્રમાણુ 


૭3 તેગ્ોસ્તિ વેજ્નોનચિવેટ્ી: ઝઝતચિ ગ્રાહમમવિપેટી: વીવેમિ 
વિવેમવિઘેટ્ી: સન્યુરતિ સસ્યુવચિવેફી ઇસાદિ હે પ્રન્નો | તને ક્રેધતા 
શડારરૂપ છે. સહાર સ્વરૂપ છે. રૂદ્ર સ્વરૂપ છે! માટે મારામાં દુટટ રાક્ષસો 
અતે પાપિએ ઉપર કેોધની પ્રેરણા કરો. તેમજ સર્વ જણાએ રે।જ શિવરાત અતે 
અગીઆરસ કરરાતી નથી અને વોગીતા કદ બારી ખાવાતા તથી. તેતે તે! * 
સસાર્‌ ચલાવવાને છે. પ્રશ્તેત્પત્તિ કરવાની છે, દ્રય મેળવી સંચય કરવાનુ 
છે. સરો પુત્ર અતે મિત્ર ઉપર્‌ પ્રીતિ ભાવ રાખવાનો છે. દેશતું અતે 
લોકનું કલ્યાુ કર્વાનુ' છે, ભીમ્મ અતે અધસ્યામાં જેવાં પરાકમ કરવાના 
છે. સાધુ, સતિ, સતો-દેતાલયે। અન્નછન્રો ધય શાળાએ, નિશળે।, બધાર્ર 
રક્ષણુ શિક્ષણુ નીતિ ધમે પ્ત્યાદિતિ આશ્રય આપી કુડુંબ પોષણુ કરી સંસાર 
ચકાવવાતો છે. માટે વેદાંતિઆએ રજસ તમે।મલને નકામાં ગણી કાદી નાંપ્યા 
છે છતાં તે સત્વમુષુ જેટલાજ જગતમાં અવસ્ય જરૂરનાં છે. બધાએ કઈ યગ 
પવિત થતાં વારતે શકરાયાર્ય યઈ શકતાં નયી. સર્વતા કમે સસ્કરો ભિન્વ 
ભિન્ન છે માટે તેમતે ધર્મમાર્ગમાં પ્રમ્ત્ત યવાતે લોભ નિક્ત્તિ સાધે 
યરત્તિનતી પણુ જરૂર છે. 


તઝ્ઞયાતાશા છોજઃ ॥ 


રી સયમ ઉપર કાખુ મેળવ્યાથી ખુદ્ધિ તિત્ર થાય છે. બુદ્ધિ તિત્ર 
ચવાથી દરેક વસ્તુમાં મત સહેલથી પ્રવેશ કરો શકે છે. એ મતતા પ્રવેશથી 
નહિ જાણેલી એવી વસ્તુ ઓચીંતી સ્જુરણુ થાય છે. એટલે નવી શેષ થાય છે. 


ભસ્યમૃમિશુ ચિતિયોમઃ ॥ ૬ 


વિતકૈ વિચાર આનદ અને અસ્મિતા એ ચાર પમથીઝે ધીમે ધીમે 
ચઢતાં ચઢતાં સયમ કરવો. પણુ અધિરા થઈ એકદમ લાડવો ખાવાને યત્ન 
કરવો] તહિ. પ્રથમ સ્થુલ ભૂમી ઉપર, પછી સુદ્મ ભૂમિ ઉપર, પછી ખુહ્દિર્પ - 
ભૂમિ ઉપર. બતે ત્યાર્માદ અ હકાર ઉપર કમે કમે સયમ કરવો અતે જય 
મેળવવો. 


૪૩ 


ખચમન્સસમ પૂમેસ્ય: ॥ ૭ 
 ધ્ારણા ધ્યાત અને સમાધિ એ અષ્ટાંમ યોગમાં સપ્રેાત યોગનાંઅતરગ 
સાધન કહેવાય છે. 
ભર્વિ ચપ્તિરમે નૌધિગ્રસ્ય ॥ ૮ 


અને યમ નિયમ આસન પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર એ પાંચ અસ'પ્રજ્ઞાત યોગના 
ખાલ સાધત કહેવાય છે. 


ય્યુસ્યાનનિરોષસંર્જાસ્યોર્મિમવપાકુમાયો સિરોષ 
ટસળસિલાન્યયો નિસેષપરિળામ: ॥ ૧૨ 


વિચારને! ઉદ્મવ અતે વિચારનું રોકાવું વારવાર થયે તેના સસ્કારતે 
ઇચ અતે પરાજય થતાં જેટલો વખત નિરોધ અવસ્થા ટકે છે. તેટલે 
વખત ચિત્તનો નિરોધ પરિણામ થયે! એટલે બહ્માકાર જૃત્તિ ય) એમ 
કહેવાય છે. 


તસ્ય વ્રજ્ાંતવાદિતા સંરજારાત્‌ | ૬૦ 
વારવાર ચિત્ત નિરોધ કરવાથી તૈલ ધારવત એક સરખુ ચિત્ત રજસ 
તમોમલ રહિત થઇ સ્થિર ધારા સમાન વહે છે. અતે સ'પૃર્ણ શાંતિ મળે છે. 
સથાંર્ષતેશાપ્રતાયોઃ હયોટ્યો ચિતસ્થ લમ્ાપિ પરિળાસ: ॥ ૬૬ 


ચોથા પાદના સૂત્રમાં વ્યાખ્યા કરેલી સ્વાર્યતા અતે એકામતાતેો 
અસ્તોધ્ય થતાં તેના પરિણામમાં સમાધિ થાય છે. 


ઝેક ક્ષણુમાં હદયનો ધપકારા થાય છે. એક ધપકારે! થાય તેટલા 
થષખતમાં સુમારે ૪ વિચાર ઉત્પત્ર થાય છે. એટલી મનના વિચારની ઝડપ 


જે. અને મનેબૃત્તિ સર્વ ઠેકાણે ભમ્યા કરે છે. તેના ઉપર લગામ તરીક્ર 
આપ્પધિરૂપી અટક છે. તથી ખુધ્ધ્રિમાં મતને સર્વ દિશાએ ભટકતું અટકાવી 


જે વસ્તુતે મનમાં ધારી છે તે એકજ ઉપર વિચાર રજુરે તેતે સમાંધ 
. અવસ્થા કહે છે. 
સઘ: વુતતઃ જ્ઞાંસોયિસી સુય્યત્રયચો ચિસસ્યેજાપ્રતા ૧પ્ળિામ ॥ ૬૨ 


સજાતિય મતોઇતિતો ઉદય અને વિજાતિય મને [શૃતિતુ' અધ પડવુ 
અતે શૂત અને વર્તમાન કાળનું ભૂલી જવુ. તેને એકામતા પરિષામ કહે છે. 


“ ૪૪ 


સમાધિમાં સર્વ દૃત્તિતો। લય- અતે , એકજ. ઇત્તિતો, ઉદૂભૂઝ યાય છે. સમાધિમાં 
વિક્ષિપ્રતાતો પરાજય અને એકામતામાં શજાતિય મતોશૃત્તિતો તૈ તેલ ધારઇત્ત 
યય ચાલવો એને સિશેધ અવસ્થામાં સરોવરના જ્ળમી પેઠે સ્થિર અને 
અગાધ જળના એકઠાં થવા સરખુ' પરિણામ છે, તે એકાત્રતા અને' સમાધિમાં 
એટલા બેદ છે. નિરોધ પશ્ણામમાં ભિમ ઉડતી! રોકવી. અને નિરોધ 
અધસ્માતી' એટલે: કુભક પ્રાણાયામ અવસ્થાતે એટલે. ભહ્મ દ્રાનીઃ સ્થિતિ 
તે નિરોધ પરિણામ છે. પરિણામત્રય નીચે મુજમ છે. 


ચિત્તને પસ્િ।મ સ્થુલ પદ્યથત્તો પર્થમ ધર્મ પરિણામ 
નિરોધ ક ધમ ા પુસા 
સમાધિ લક્ષશુ ર લક્ષગુ પ 
સા પરિણામ અવસ્થા પરિણામ વિરેષ દ પે 


અવસ્થા. પરિષામ 
કાળે કરી નવુ; જૂનુ 
પરિણામ યાય તે* 
ખાલ્યુવા' જહ પ્રત્યાદિ 


મેસ મૂસેસ્ઝ્રિયેશુણતેકણળાવશ્જાપરિનામાં ચ્યાયમાલાઃ ॥ ૬૬ 


આથી કરીને ઉપર્‌ જ્રુજમં સ્થુલ એટલે ભૂત અને ઇન્દ્રિયોતા પદાર્યના 
પરિણામંત્રયયુ' વ્યાખ્યામ સંમજ લેનુ', મા કંમેકમે બદલાય એ મનનો 
. ધર્મપશિણામ, એતે વંતમોન અધેસ્થામાં રાખી શકાયઃ તે' કાળમત પસ્ય્‌ામ 
અતે 'મંત' વર્તમાત કાળતે છેડી ભૂત કાળમાં પ્રવેશ કરે તેતુંનામ 
અવસ્થા, પશિણામ. 


આ પ્રમાણે મતોભત્તિઆ ઉપર કાખુ રાખવાના અભ્યાસદીઝ : સયમ 
સિદ્ર યાય . છે. . 





ની દા પે ગિ તેમા ગુકુમે નહિ છોડનાશપતે'અર્થ.* : 


૪૫ 
સ્થિતિ. લય અતે ઉદ્ભવઃ એ ત્રણે, શક્તિતું એકત્ર' નામ ધર્મે છે.. . 
દ્રરાલ્યકં વરિળાતાન્યસ્જે છેઝું: ॥ ૬૧ 


ભિન્નભિન્ત પશિણુ।મ' યાય તેનું કારષ્યુઃ પદાથેતા પરમાણતી ગોઠવણીમાં 
ભેદ હોવો એ છે. કારણુના ભેદે કાથે ભેદ યાય છે. 


વરિળાતત્રયશંચમાક્તીતાનામલશાનન્‌ ॥. €૬ 


હવે' સયમ કરવાના કળ કહે છે. પરિણુ।મ ત્રય ઉપર્‌ સયમ કરવાથી 
ત્રિકાલ સાન પ્રામ થાય છે. જેમકે તલમાંથી' તેલ અર્તે ખોળી નીકળવાતી 
શકિત છે. પણુ (દસ્યાતી રેતીમાંથી તેલ' અતે ખોળ કદાપી નીકળવા તથી. 
એટલા માટે ધાંચી ઘાણીમાં રેતી પીતતો નષ્ી પશુ તલતેજ પીધે છે કે 
તેલ. નીકળે, ધાંચી સયમ કરવાથી એક ક્ષણુમાં  સમછ રકે છે કે તેલ 
નીકળવાની શડિત તલમાં છે. તે ત્રગ્રે કાળમાં એડ સરખી છતાં કાયા 
તલમાંથી તેલ નીકળશે નહિ તેમજ જે તત્રમાંથી તેલ નીંકળી ચૂકયુ' છે 
તેમાંથી ભાવિધાં' તેલ નીકળવ્રાનુ' નથી જે દેમડીમાં તેલ છે. તેતેજ માત્ર 
તે દેખે છે. અતે' કહે છે કે તલમાંથી તેલં' તમામ નીકળી ચૂકયું હવે 
નીકળવાનું નથી. 


જગ્યાન #ચલરાષ? 1આલ્ત પાર્વ્તત્માવેમામલંથમાભ- 
સહેમૂતદ્ભશાનત ॥ ૬૭ 


શખ્દમાં ત્રણુ ક્રિયા છે. પ્રષ્રમ' કપન. બીજ. અનુભવપ્રવાઠ અને ત્રીજ 
ચકતિિયા. એ ત્રણું શક્તિ શબ્દમાં રહેવી છે. શબ્દ અર્થ ' અતે જ્ઞાત મિત્ર 
છલૉતે એક છે 'એવુ' સિથ્યા જ્ઞાત લેવાની જત સમુદાયને ટેવ પડી ગઇ છે 
પણુ યોગીને તે ત્રણે વાતા છૂટાં પાડી સવ ભૂતની ન્‍નહુ! સંયમથી થાય છે 
જેયકેઃલાડુ” એ રાભ્દતા ઉચ્યારથી. લકાર અતે ડકારનો ધ્વતી થાય છે. 
અને લોકે સમજે છે ક લાડુ એટલે ધી ગોળ અને ધઉતો ગોળો એ મોલ- 
નારેમી મતંલખ છે. પણુ ખોલતારનો મતમાં લું નામતી' વેસ્યાનું' જ્ઞાન છે 
એને તેને બલમ છે એં ભેદ સયમ" એટલે કે સમી જાંકષમં પડે છે. 


શુદ્ર સાજ્ઞાત્શ્ગળાતતસ. 


' સશારઉપર્‌ સયમ કરતા કયે ક પૂંષે જન્મમાં એ અમુક 
ન્‍વતિમનિ। હતે, જેમ એ” કુ ડાખ્ળાં' તોકિલેઃ ખાંષારકરે 





૪૬ 


અથવા તેને લાકડુ ખાવાની ઈચ્છા થાય તો તે ઉપરથી અનુમાન મઇ શકે- 
કે લાકડા ચાવનાર હાથીને તેતો જન્મ હતો તેની ટેવ રહી ગઇ છે. 


દ્રચચસ્ય પરચિતશાનમ્‌ ॥ ૬૨ 


માણુસના ચહેરા ઉપર્‌ હાલતા પરમાણુ ઉપર લક્ષ આપવાથી તેતા' 
મનોગત વિચારનું જ્ઞાન થાય છે. જેમકે વાંકી આંખે જનેયો કરે તેતે કામા 
તુર સમજવો. લાલ આંખ કરી ર્થિર ભાવે જેનારને ક્રેધ યયે। એમ 
સમજવુ, પ્ત્યાદિ પારકાના મનમાં રું છે તેની ખબર્‌ પડે છે, 


સચલતશાણસ્યનંતસ્યાવિષયામૂતત્વાતૂ 


એકલા શરીરતા બાહય લક્ષણુ ઉપરથી પારઠાતુ' ચિત્ત બરામર સમ- 
#*નતુ નથી. પણુ તેની સાથે તેના મન વિષયક સયમ કરવાથી તેના ચિત્તમાં 
શું છે તે જણાય છે. માટે એ ખને ઉપર વિચાર કરવાની જરૂર છે. 


જાયરપસયનાત લર્ત્ા ઘારાસરિસ્સમે ચક્ષ: 
પ્રજાજાડલદ્રયોનેડન્તજ્ોનમ ૨૦ 

પોતાના શરીરતો આકાર અને પોતાનો ગુણુ સામાની નજરે દેખાતો 
અધ કરવા બદલ સયમ કરવે। તેને અતરધ્યાન થવુ' કહે છે, તેમજ શખ્દ 
સ્પર્શ રૂપ રસ એનુ પણુ વિસ્મરણુ કે સ્મરણુ થઇ શકે છે, જેમકે જાદુગર 
કેપટ વડે કાચની ચીમની બધાના દેખતા મોઢામાં ભાગી કરડ કરડ ચાવે છે 
તેથી જેનારતું ટોળું વિશ્મ્ય પામે છે કે આ કાચ ચાવી ગયો પણુ જે 
ચીમતી બતાવી હતી તે ખાંડતી ચીમતી હતી માત્ર આકાર અતે રૂપ 
ચીમનીના હતા. વરતુતઃ જાદુગરની એ ઠંગ વિધ્યા છે એણે કાચ ખાધો નથી 
. પણુ ખાંડ ખાધી છે. ક 
 શોવશમે સિશ્વજમં શ જમ તયસંવમ1૬૫રાંત શાતમસ્ણિમ્યોયા ૨૬ 
જે કર્મોનાં વિપાકકાળતું સાત તે ઉપર સવમ કરવાથી અતે કેટલાં એક 
. ઘક્ષણુ ઉપરથી મૃત્યુના દેસ કાળ સમય ધતયાદિ યોગી જણી શકે છે, જેમકે 
ક્ષય રોગ થયો એટલે વૈધ જણી શકે છે કે તે અમુક દિવસ રહીને રોગી 
જરી જરે. તેમજ બ્રહમતત્વ એ સર્વ પ્રકારના જ્ઞાન શકિતતો। ભડાર હોવાથી 
તેમાંથી જે જે વિષયનો સયમ કરે છે તે તે જાન તેમાંથી સ્જુરે છે એટલે 
' જોગીને તુરત પોતાના મૃત્યુના દેશકાળની ખતર પડે છે. 


ન 


સેક્વારિથુ યણાનિ ॥ ૨૨ . 


મ્તુષ્યુ અખિલ્વ વિશ્વની અતત શક્તિ સમુયમાંના એક વિભાગ છે. 
જેવી રીતે એક તતઠીવે! મોટી આમ લાગ્યાના અસિતો એક વિભામ છે. 
અમિમાં જે શકિત છે એટલે કે પ્રકાશ બાળવાપ'જુ' અતે પદાર્યતે ક્ન્નિ 
ભિન્ન કરવા તે શકિતના ગુ'ગુ તતડીયામાં પષુ છે, તેટલા માટે તે ઉપર 
સયમ કરવાથી જે જે શક્િતતે વિચાર કરે તે તે શક્તિ પ્રપ્ત થાય છે. 
આખા જગતમાં જેવે। ભાવ રાખે તે! તે તેના ઉપર્‌ આખું જગત તેતોજ ભાર 
રાખે છે જેમકે મહાત્મા તીક્કે આખા હિંદના હિંદુ મૃમથમાત પર્‌ પ્રીતી 
ભાવ રાખ્યો તે પ્રમાણે અઃખુ' વહિદ તિત્રમતે ચડાય છે, આધાત અતે. 
પત્યાધાત એ સૃષ્િતા મહાન તિયમ છે તે પ્રમાણે આપગે જે કમે કરીમે 
તે કમે તેટલાજ આવેમથી આપશ તરફ પાછુ આવી ભેગ આપે છે. 


, થજેભુ ફ્‌સ્તિ ગ્રસાહિની ॥ ૨ર 


કોઇ ખળ વગર્‌] માણુસ એમ વિચાર કરે કે મતે હાયીના જેટઝું 
બળ પ્રાપ્ત થાય તો તે સયમ કરે છે. તરતજ તેને એવું કઇ સ્જુરણુ યાય 
છે કે સેન્ડાએ ભીમે અથવા હનુમાને અથવા ભીષ્મે જે યમ તિયમ 
પાળ્યા છે તે પ્રમાણે નિવમે। “પાળવાથી બળ પ્રાપ્ત થશે. 


પ્રરચાનોકાન્યાતાત્લૂક્મન્વવરિવિવિપ્રરુણણાનમ ॥ ર૪ 


બુધ્ધિ સત્તતા પ્રકાશથી સકલ્પ માત્રે કરીતે યોગી અતિ દૂરતી અયના 
મોટામાં મોટી કે ઝીશામાં ઝીચ્‌ી' વસ્તુ તેતા ગુણુ તેતો દેશ તેતો કાળ 
તેતી ત વીગેરે સયમ કર્વાયી જે” રાકે છે. 


સુતરનજ્ઞાન સૂવે સંવમાવ ॥ ૨૧ 
સૂર્યમાં સયમ કરવાથી સંકલ્પ માત્રે કરીને ત્રિમુવતતું' જ્ઞાત થાય છે. 
ચરટ્રે તારય્યટશાનમ્‌ ॥ ૨૬ 


ચદ્રમાં સયમ કરવાથી તારાની સાના અને આવાગમમત ઈત્યાદિ 
નુ સાન થાય છે. 


ખે તરટ્મતિ ત્વાનમ્‌ ॥ ૨૭ 
ધુવમાં સયમ કરવાથી પ્રવ લેકતુ' અતે તેતી ગતિતું જાન યાય છે. 


"ટે 
. માતિંચ્ે જાયવ્યૂદ્ઞાનમ 1 ૨૮ 
, નાભિચકમાં સયમ કરવાથી શરીરની રચનાનું સાત” થાય છે. . 
_મોગરાસમાં નાદી- ચક્ર ઈતાંદિ શબ્દો છે તે ડોકટર સાહેમે।ના કહેધાઃ 
પ્રમાણે સુડદાં ચરવા્‌થી દખાતા નથી. આ ચક્રે નાડી ઇત્યાદિ ધ્યાન યોગ, 
કરવા માટે. યોગીઓની કલ્પતા છે એવુ' અમને લાગે છે. જે પ્રમાણે અવધાન 
ચાકતમાં હધ્ય કમળ અને તેની પાંખડીએની કલ્પના છે તે માત્ર ધ્યાન 


સ્થિર થવા માટે અને સ્મરણુ શક્તિ વધારવા માટે કલ્પિત છે તે પ્રમાણે 
આ રોગના ચક્ોની કલ્પના છે. એલુ' અમારૂ” ધારવુ' છે. 


યોગ ચાર પ્રકારના છે. 
૧ ક્‌ઞાજયથાગ અથવા સાનયોગ એટલે જ્ઞાન પ્રાપ્તિ દારા ધટ પ્રાણ 
અનૅ મન સ્થિર કરી હહાયામિ કરવી એ એતુ' ફળ. છે. 


ર હડયોગ બાપ્ડીને લાકડી મારી વશ રાખવી તેવો આ શરીરની 
કસરતો વડે પ્રાયુ આદિ સ્પિર કરી ઇશ્વરની પ્રાપ્તિ કરવી. 


૩ મંત્રચાગ સાંદેતિક રાખ્દતા ઉચ્ચાર પૂર્વક જપ કરી ઇશ્વર કૃપા 
મેળવીને મુક્ત થવું અતે આ જગતની અનેક સિદ્ધિઓ મેળવવી 


મ 


ગો એનું મૂળ છે. 


૪ લષ્રષોમ મન ઉન્દ્રિય આદિ ૪શ્રમાં અપેણુ કરી મોત રાખી તેના 
ધ્યાન સિવાય અન્ય વસ્તુતે ત્યાચ કરવો! અતે તેથી ૪શરતી કૃપાપાત્ર - થવુ 
ઝો ગેતું ફળ છે. 


થાટણૂવે શુરિવિવાણા તિ: | ૨૨ 
કપપમાં સમમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષાની નિશત્તિ યાય છે. 
યૂ'મે મારાં સ્પેઘંત્ન | રૂ૦: 
. કૂર્મ તાર્ડીમાં સચ કરવાથી શરીરમાં સ્થિરતા પ્રકટે છે. 
સૂસસ્યોલિષિ સિર કશેનમ ॥ રેર : 
મસ્તકમાં બા જ્યોતિ પ્રતો સયમ કર્યાથી મિદ્ધ ર હો દરન 
થાંથ છે; 


૪ 


રાકટર્‌ સાહેબાને મસ્તકમાં રહેલું ભૂરો રગતું પાણી અતે મસ્તકના 
ભાૉસમાં ખાડા પડેલા દેખાય છે તે ઉપરથી તેએ અતુમાન કરે છે કે 
આમાંધી ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. અને ખુદ્દિબળ પ્રકટે છે. પણુ જો એમ 
થતું હોય તો એક મુડદાના માયાતું ભુરા રંગતું પાણી ખીજ મુડદાના 
યામાં રેડવાથી તે સુડદુ પાછુ સજવન થઈ ને પહેલા કરતાં ધણુ' બુદ્ધિમાન 
ચવું નેઇએ. પણુ: હજી સુધી તેવુ કોઇએ કરી બતાવ્યું નથી, 


રૃવયાન સુષુમ્ણા અથવા ઉત્તર્‌ માર્ગે અથવા વિદદાનોતો! માર્ગે અથવા 
જ્ય્‌તિર્મા્ગે અચિમાર્ગે અ થવા પુણ્યવાનને। માર્ગ જેને કહે છે તે જ્યોતિર્મય છે, 
ગેટલે' પકાશ અને સાન તે માર્ગમાં વિશેષ છે, માર્ગે શખ્દતે. અર્થ કોઇ 
મ્યુનીસીપાલીટીએ બાંધેલી સડક નથી પણુ પ્રકાશ અને જ્ઞાન જ્યાં હેય છે 
તે તે સ્થળે તેવા તેવાની સંગતિમાં અને પરિસ્થિતિમાં તે “નય છે એતુ 
નામ માર્ગ કશ્ું' છે. મસ્તકતી અદર્‌ ખોપરીમાં એક ઝીણુ' છીદ્ર છે. તે 
દ્રારા એ સૂર્યના કીરણોનો આશ્રય લઇ જ્યાં જ્યાં સૂર્યના પ્રકાશ છે ત્યાં 
ત્યાં તે જ્નય છે. જ્ઞાન અને પ્રકાશ એ ખેનો સંબધ સતયસઞાન અનત 
અથવા પ્રજ્ઞાન અષ્રવા બ્રહ્મ જેને કહે છે તેની ધણીજ નજીકની વસ્તુ છે. 
તેથી જે માણુસ એ દશમદ્દાર્થી જગતમાં વિચરવાતે। વિચાર કરી ધ્યાન 
વડે ત્યાં થોભે છે ત્યાં તેતે અગ્નિઆદિકની જ્યોતિ દેખાય છે. અતે જેતે 
અછે મહા સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ છે તથા ઇશ્વર જેવા ખની ર્લ્યા છે તેવા સિદ્ધ 
મુરૂષોનાં દ્શીન યાય છે. 


પાતિમાયા સવેમ્‌ ॥ રૂ૨ 


વેદ્થાત્ર સહર્મ અને દઢ સકેલ્પ ઇત્યાદિયો જ્ાદ્ધિ સત્વ પ્રકાશ 
પામે છે, અને તેથી કરીને અદ્ભૂત વકતૃત્વશકિત, કાવ્ય શકિત, અને કળાઓ 
તેક વિદ્યાઓ સહેજમાં સ્જુરણું થાય છે. તે રજસ તમે।મલથી કલિ ડક્નેશ 
દુઃખદારિદ્રિયમાં વિકકેન્દ્રિય મન વાળાને કેદી પણું સુરણ થતું' નથી. પણુ શુદ 
અતઃકરણુ વાળાને અંતે નિસ્પાપ મનુંષ્યતે એથવા પરેષષકારી પુર્ષતે પ્રેમ 
ગાદ્યર્યતે' ચિત્ત પ્રસભ અને હસંમુખે સ્વભાવ સ'યમ કર્યા વમર્‌ પણુ સહુંજ 
પ્રોસે યૉય છે. દણાતે તરીકે સંબરી; વાલ્મિક, કે જે લૂટારે-વાલીએ કેળી 
કરીને હતો એતે શમં' શબ્દ અધરો લાગવાથી મરો મરા જ્ય કરતો હતો, 
તે વાશ્ધિક'ત્રદષિ પદે પાપા છે. તાર્દ અને ગજેન્ર ઈવાંદિતા દણતો 
મોજુદ છે, 


૫૦ 


દૃર્યે મ્વિતલંવિત્‌ ॥ ર્ર 


જ્યારે બુધ્ધિ સત્વ સંપૃણુ રીતે પ્રકાશ પામે છે ત્યારે શાસ્ત્રીય વિવેક 
જન્ય જ્તાતમાં પ્રવેશ થવા માંડે છે. 


સત્વપુર્ષયોસ્યન્તાયંજીળયોઃ વ્રત્યયાવિશ્વો 
મોળઃ પરાર્થાત્સ્વાર્થ સંચમાત્વુશ્વજ્ઞાનમ્‌ | રે૪ 


ખૃધ્ધિ સત્વ અને ચિદ્રપ દૃષ્ટા એ એક ખીન્થી ભિત્ર છે. તથાપિ 
મલિન ખુધ્ધિતે તે એક હોય છે તેવો ભાસ થાય છે. તેથી હું ભોગનુ છુ હું કર્‌ . 
છુ' એમ પુરૂષ જણે છે. જ્યારે ખુધ્િમાં એવું જ્ઞાન થાય છે કે-જેતે હું 
મારે માટે ભોગ કહુ છું તે મારે માટે નથી કારણુકે ખુધ્ધિ તો જડ છે. તે 
%્વી રીતે ભોમ ભોગવી શકે ? માટે જે કાંઈ ભોમ છે તે પુરષતે માહે છે. 
એવી સમજથી ખુધ્ધિમાં પુરૂષનું સાન પરકટે છે. 

ખૃડ્દિ ખે પકારની છે, સ્વાર્થ એટલે સેલ્ફ 5૦11 અયવ! 1॥તૉતેપતાં 
અને પરમારથ એટલે પબ્લીક અથવા યુતીવસેલ એમાં સ્વાયથે બુદ્ધિ હુ 
્રહ્મરસૂપ શક્તિ છું, એવે। વિચાર કરે છે તે કાટ ભ્રમર ન્યાે બહમ સ્વરૂપમાં 
જર્વઇ જાય છે.' અને પોતે જે ભોગવે છે તેજ બહમ ભોગવે છે એવુ સાન 
થવાથી પરાથે અને સ્વાર્થ બને શખ્દો ઉઠી ન્નય છે. અને ને હું તું ને! 
ભેદ રહે છે તો ખુદ્ધિ પરાર્થે ભોગ કરે છે. કાર્ણુ કે તે જડ છે. માટે 
સયમી એ અર્દત હામાંજ બૃદ્ધિતા લય કરવો એ વધારે સારૂ છે. 


તત: પ્રાતિમષ્રાવળવેટ્નાર્સોસ્તાર્વાસા ઝાવન્સ ॥ રૂ% : 


પુરૂષતે અથે” સર્વ ભોગ છે. એ વિષયમાં સયમ કરવાથી સુદ્દમપદાર્યે 
નું સાન થાય છે ક્રે જે બાહય વિષયની સહાયતા વગર્‌ મતથી ન્નણુવામ॥ 
આવે છે. અને તેથી દૂરશ્રવણુ દૂર દર્રીન દિવ્યમંધ દિવ્યસ્પરો અને 
શુધ્ધ ખુધ્ધિ વીગેરે પ્રાતત થાય છે. અજુંન અને શ્રી કૃષ્ણુ કુરક્ષેત્રમાં જે. 
વાત કરતા હતા તે વાત હસ્તીનાપુરમાં ણતરાદતે સંજયે કહી તેનું કારણુ 
સ'જયનામાં પુરૂષને અથે” સર્વ ભોગ છે, એવો સયમ સિધ્ધ કર્યો હતે!.: 
કુરૂક્ષેત્ર અને હસ્તીનાપુર્ને ધણું છેટું છતાં એટલે દૂરથી અર્જુનનો રમ 
શ્રી કૃષ્ણે બે સૈન્યની વચ્ચે લાવી રાખ્યો અને ગીતા સાનને બોધ ૪ીધો 
તે સજયે આંધળો છતાં ન્નેયુ' અતે સાંભળ્યુ એ વાત સર્વતે *નણીતી છે. . 


સે સમાષાયુવસમાં વ્યુસ્યાવે સિસયઃ ॥ રૂ૬ - 


૫૧ 


ખા સિધ્ધિઓ સમાધિ કરનાર્તે સમાધિ અવસ્થામાં સમાધિ સિધ્ધ 
કરનાર્‌ છે પણુ વ્યુત્યાનમાં નીચે ઢાળી પાડનાર્‌ વસ્તુ છે અતે બલ્મત્તાનમાં 
પતિમધ કરનારી અડચણુ રૂપ છે. સંસારમાં એ સિધ્ધિએ ભેગરૂપે 
શ્રકટ થાય છે. પણુ તે ઈધર સાથે યોગ થવામાં ઉપરથી નીચે નાંખી 
રીધા બરોબર છે. માટે જે યોગી સિંધ્ધમાં લપટાયો તે તેતે ઇશ્વરી 


'સાન થતું નથી. 
યસ્તજારળ ક્ચિસ્યાવપરસાર લવેટાનાશ્ય સ્તિતસ્ય પસ્સસરાવેશ ॥ રૂ૭ 


| જે થોગીને કઈ નાડીમાં જવાથી જન્મ થાય છે અને કઇ નાડી દારા 
ગે શરીરમાંથી નીકળી જવાય છે તેતું તાન સયમ દારા એ કરવાથી 
કેટલેક અ શે પોતાના રારીર્‌માં રહી પર શરીરમાં કેટલાએક અ શે અથવા સર્વા શે 
૨૪૪ શકે છે અને પોતાની સાથે મન અને ઇદ્રિયોને પણુ પર્શરીર્‌માં મૂકી 
સકલ્પ હોય ત્યાં સુધી જવી શકે છે અને ફરી પાછે પોતાના દેહમાં આવી 
શકે છે. દષ્ટાંત તરીકે ડ્રોણુ ગુર્‌ ધોડાતા શરીરમાં પેઠા હતા અતે શ્રીમદ 
આવ રાકરાયાર્ય અમરક રાજના દેહમાં પ્રવેસ્યા હતા. 


જટાન ઝયારઝજવંજજન્ટજાર્િપ્વતમરત્્કાસ્તિત્ર રેન 


નાસામ્રથી મસ્તક સુધી ઉદાન વાયુ છે તે જવાત્માતે ધે! હેય તેવો 
છે તે ઉપર્‌ ખેસી પોતાતેો સંકલપ હોય તે તે સ્થળે ઘોડાને જવાની પ્રેરણા 
કરે છે. ત્યાં એ ઉદાનવાયુ તેતે લઈ જાય છે. યોગીને તો અહમ પ્રાંપિ 
કરવી છે. માટે તેણે ઉદાનવાયુતે અન્ય ઠેકાણે તહિ બૈરતા બહ્મમાંજ પ્રેરવે.. 
અચવા લય કરવે। ઉદાન વાયુતો જય થવાથી એટલે પોતાના કાખુમાં 
આવ્યાથી જવાત્માની ઈચ્છા પ્રમાણે તે જલ કાદવ-કાંટામાં વીમાનની માફક 
ગમન કરી શકે છે અને સ્વચ્છદ મૃત્યુ પ્રાસ કરી શકે છે દૃણાંત તરીકે 
શીષ્મે દક્ષિણાયનમાં સૂર્ય છે તેથી છમાસ મૃત્યુ અટકાવ્યું હતું વીગેરે. 


સમાન સ્યાઝ્ઝ્વજતમ્‌ ॥ રૂ૨ 


નાભીની આજાબાજુએ પિત્ત છે, જેને જઠૅેરાસિ કહે છે, તે ઉપર્‌ 
સયમ કરવાથી તેજેમય શરીર થઇ બાળવુ' હોય તો અમિ પેદા થઇ ભસ્મ 
ચઇ શકે છે. જગદખબાએ દક્ષ યતમાં પોતાને દેહ પ્રજળ્યો તે સમાન વાયુને! 
જય કરી પોતાનામાંજ અસિ પ્રક્ટાવી. બાળ્યે 'એ વાત પુરાણોમાં પ્રસિ છે. 


પર 


સ્રોષ્રાજાશાયો: સસ્વન્યસંચસમાડિવ્ય આઓલવ ૨૦ 


આકાશ અતે કણુન્દ્રિયનો પરસ્પર સંબધ છે જે કાંઇ શબ્દ ચાય છે 
તે આપા વિશ્વમાં તળાવમાં કાંકરો નાંખીએ અતે ઝુડાળા થાય તેવા વિવવે 
અને મોજ આખા વિશ્વમાં કરે છે અને તે સર્વ પદાર્થો ઉપર અથડાય છે 
છતાં જે વસ્તુમાં તે મોજુ ગ્રહણુ કર્‌ત્રાતી શકિત છે અને જેનામાં સ ફદપ્‌ 
મૂકેલો છે તેનેજ તે સાન કરાવે છે અને અન્ય ઠેકાણે જે મેન અથડાય 


જૂ 


તે ત્રધા જાય છેઃ જેમકે આધુનિક વાયરલેસ ટેલીગ્રામ્‌. 


જાયાજારાયો: સસ્વન્યલંચસર્છઘુતુજ લમાપત્તેશ્વાજાશમમનન્‌ ॥ છર 


આ સૃદિનેો તિયમ એવે! છે કે ભારે વસ્તું હોય તે તળીએ ખેસે 
અને હલકી વસ્તુ તે ઉપર્‌ તરી રાકે છે. જેમકે સમુદ્રમાં લાકડાનો કકડે 
નાંખ્યો તો તે તરે છે અતે પથરો નાંખીએ તે! નીચે બેસે છે આકાશ 
સઉથી હલકામાં હલ» વસ્તુ છે તેની સાથે નને કાયાનો, જેમ આકડાનું રૂ 
જુક મારતા ઉડી નય છે તેમ, સબધ થાય તે સયમ કરવાથી આકાશ 
ગમન થઇ શકે છે. 


વદ્ટિસ્કરિપિતાવતિમેઇાવિયેટ્ર તત: વ્રર્ાસાવરળક્ષજ્રઃ ॥ ૪૨ 


મતની જઝ્‌ાકાર્‌ યયાર્થ ષહ્મભત્તિ તેનુ” નામ વિદેહ કહે છે. તેના 
ઉપર્‌ સયમ ડર્યાથી ખુદ્દિ સત્વ ઉપરનું રજસ તમો મલનું આવરષ્ટુ 
&ર્‌ યાય છે જે પ્રમાણું એક ફાનસના દીના ઉપર ત્રણુ ઢાંકણા! રાખેલાં છે. 
એક ઠોંકરાનું ઢાંકણુ જને એ દિવા ઉપર ઢાંકીએ તો. ધરમાં કેવળ અધાર યાય 
અને ન્યાં ત્યાં આપણુ અથડઈ પડીએ અને કઇ આપણુને દેખાવ નહિ 
તેમ જડ અથવા તમા#ત મન ઉપરતુ' આવરણુ એટલે ઢાંકણુ' સમજવુ, 


ખીશ્ને ભાગ એક કપડાથી ઢાંકેલો છે; તેથી કરીને સહેજ સાજ એળા 
જેવુ' કઈ દેખાય છે એ રજેગુણુ આજૃત્તિતુ આવરણુ મત ઉપર છે ગે 
બને આવરણેુ દીવા ઉપરથી કાઢી નાંખતા થોડો થોડે ઝાંખો દીવો હોવાથી 
ધકાશ ક વધારે દેખાય છે એ સત્યતુ' આવરણુ છે. અને તે કાયતા 
માનસ ઉપર્‌ ચીમની હોય તેવું દેખાય છે. જેમ જેમ ફૂાતસની દીવેટનો 
૨૬ું ફેરવતા જઇગ્ો તેમ તેમ દીવાની વાટ ઉચી આવી તેલ વધાપે પચે 
છે અને, દીવો મોટો થાય છે, તેથી કરીને સર્વ પદાર્યો યથાર્થ સ્પષ્ટ દેખાય 
છે, અને આપણે ઝ્રાચડાતા દૂયતા. બે ચાર જઇએ છોએેઃ અને અધાસ 


ર3 


ને લીધે ફાંફા મારવા પડતાં નથી તેજ પમાણે જ*ષ્ટી રૂપ દેહમાંતું મત બાલ 
સમદિ રૂપમાં રેકતાં તે સર્વ મારાજ મનનું સ્વરૂપ છે અને સર્વનું મન 
શએકજ છે એવે! વિચાર કરવાથી તે મતુષ્ય વિદેહી કહેવાય છે એટલે દેહ 
વગરને! હોય તેવે! “નણુવો. આવી તરેહના મનના માણુસો જતક, વિદેહી, 
જાલ ગંગાધર તીલક, ગાંધીજ, મોહનલાલ, લાલ! લજપતરાય, સ્ત્રામી દયાન ૬ 
જેવા છે. કે જેણે હુ' એવુ' મત પોતાના દેહમાનુ કાઢી નાંખીને હિદ્ના 
ઢ૩ કરોડના કલ્યાણુતે અર્થે. વિસ્તૃત કયું' અને હિંદના કલ્યાણુ માટે સાધન 
સંપન્ન થઇ અમે ફ્રી અવતરશું એવી રીતનું સમદિતી સેવામાં જે મન 
રટણ કર્યા કરે છે તેના રજસ તમે।મલ ધોવઇ જઇ સત્વ પ્રકાશ કરે છે 
"અતે સામાન્ય પુરૂષને ન સુઝે તેવી નવીન યુકિતિ એવાનાંજ અતરમાં એચીતી 
સ્કૂરૂણુ થાય છે. 


સ્થૃટસ્વર્વતૂર્માન્વવાથેવત્વલયમાટ્મૂતત્રય: ॥ ઇર 


જેનામાં જડતા વિશેષ ધર્મ છે તેને સ્થુલ કહે છે અને જે પચમહાભૃતમાં 
સામાન્ય છે તેનો આકાર થવો એ સ્વરૂપ છે તેનું કાર્‌ણુ તે તન્માત્રા સુદ્મ 
છે. સત્ત રજ અને તમ એ પ્રયૃતિ-દ્રય તે અન્વય છે. ભોગ અને મેક્ષ 
આપવાની જે દ્રવ્યમાં શક્તિ છે તે અચૈવત્વ છે. 


પચ પહાભૂત સુખડીયાના ધરમાં ખાંડતેો કોથળા હોય તેવાં છે. એને સ્યુલ 
કાથળે કહે છે. એ ખાંડતી યાંસણી બનાવી કે જેમાંથી અનેક રમકડાં કરવાં 
ફ્ોય તે સામાન્ય અર્થાત સુટ્મ છે, એ ચાસણીને લાકડાના બીખામાં રેડીને 
હાથી ઘોડે મડકઇ વીગેરે આકારે! બતે છે તેતે સ્વરૂપ દહે છે એટલે આકારવાન 
કહે છે. એ ખીબાતે ખાંધીતે નાંહ હલાવતાં ઠરવા દેવું તેતે અન્વવ કહે છે. 
અને એ રમકડું ખાધાથી કફ ચાય અથવા ખટાશ મટી નય અને સુખ 
ચાય તેતે ભોગ અથવા મેક્ષ કહે છે. એટલે તે તેનું અર્ચત્વ છે. તે ઉપર 
વિચાર કરવાથી એટલે સયમ કર્વાયી પચ મડાભૂત ઉપર્‌ કાબુ મેળવાય 
છે એટલે તેતો જય થયો એમ સમજવું. 

તતોઞળિનાહિપ્રાયુમોવઃ જાયસર્રસઝસ્તોનસિઘાતગ 1 ૪૪ 

હતે ભૂતજયથી પ્રાત થતું સશ્વયે એઢલે ઇશ્વરનાં જેવી શકિત જે 
યોગીને પ્રા થાય છે તે કહે છે. અણુઓની ર્યતાનુ સાન યે!મીતે પ્રામ 


ચાય છે અતે અષ્ટ મહ!સિદિ કે જે ઇશ્વર્‌ જેત્રાનેજ પ્રા યાય છે તે આ 
ચોગીને' પામ થાય છે. પોતાની કાયા ઈચ્છાનુસોર્‌ થવાને અને સ્થિર્‌ કરવાતે 


પ૪ 


જ્તે સમર્થ થાય છે એટલે રૂપવાન બલવાન દીર્ષાયુ, પે:તાતુ' શરીર છેડવુ કે 
રાખવુ તે કરી સકે છે. આ સિદ્ધિઓથી કરીતેજ એટલે અણિમાં વગેરેના 
બળે અગભ્યે સમુદ્રને હાથેલીમાં લઇતે આચમન કરી દીધું. મહિમા સિટ્ધિ 
વડે કરીને વામને બલિરાજતે પાતાળમાં ચાંપ્યે. લધિમાં સિદ્ધિવડે દુર્યોધન 
મહાભારતના યુધ્ધમાં ભીમથી હારી ગયે ત્યારે મર્ગુ ભયથી કીડો થઈ 
તળાવના કમળમાં ભરાયો! હતો. ગરીમા સિદ્ધિથી મેર પર્વત જેટલું ભારે 
થવાય છે. શ્રા કૃષ્ણે તૃણાવત દૈત્ય ન્‍્યારે ભગનાનને જસોદાના ખોળામાંથી 
આકાશમાં ઉંચકી ગયો યારે આ સિધ્ધિના બળે ચોદ બ્રહ્માંડનો ભાર તેતા 
ઉપર મૃક્યે। તેથી તે મર્‌ણુ પામ્યે, 


પ્રાશ્િ-સિધ્ધિવડે કરીને શ્રી કૃપ્યુ ભગવાન સ દિપનીય ત્રડધિની સ્ત્રીએ દૂર- 
સ્થ કોઇ વસ્તુ માગી તે વખત શ્રી યૃષ્સે નહિઉઠતાં પાતાના! હાથ લ'બાવીનૅ 
તે વસ્તુ ગુરૂપત્નિને આપી, 


પ્રકામ્ય-સિદ્ધિ એટલે યોગી સ્વસકલ્પથી ઉચ્ચાર કરે તે ઉચ્ચાર 
સકલ્પાનુસાર ન હોય તે! પણુ તે વાણીતેો અયે જે કઇ મ્રોગીના મનમાં 
હોય તે વસ્તુ તે થઇ જય છે, જેમકે નોગીના મતમાં સીતા ફળ ખાવું 
એમ છે અને ભૂલમાં અથવા અન્નણુપણાથી એમ કહે કે બાર્‌ લાવ તો 
બોરતે ઠેકાણે સીતાફૂળાજ આવીને ઉભુ રહે છે. 

વશિત્વ-સર્વ પ્રાણીને નિયમમાં રાખવાં તે વશિત્વ, એટલે રાજ્યસત્તા 
ના જેવી સત્તા તેનામાં આવે છે. 

ઇશિત્વ-સિદ્ધિ મી કૃષ્યુના વાછરડાં માયો અને ગોવાળીઆઓ બહ્યા 
ઉચકી ગયા ત્યારે યોગેશ્વર એવા શ્રીકૃષ્ણે ગાય વાછરડાં અને ગાોવાળીઆ 
નવાં બનાવી વ્રજમાં સઉ સઉને ધેર્‌ લઇ ગયાં અને ખીજે ઠેકાણે એક ખણા 
તેમજ તેવાંજ વાછરડાં-ગાય અને માવાળીઆ બનાવ્યા તેથી બહ્માતો ગર્વ ઉતરી 
જઇ વિસ્મય પામ્યા કે આ નવો બહ્મા અને નવી સૃષ્ટિ કયાંથી યઇ બહા 
લોક તે આ કે પેલો, અને આ ખીન્ને થહ્યા તે કોઇ હું કે ખીશ્વે એમ 
ભૂલાવામાં પડયા આનુ' નામ નવી સૃદિઉત્પન્ન કર્વાતું સામર્થ્ય તેને ઇરિત્વ 
સિદ્ધિ કહે છે. 


ટવસાવળ્યગ્રજવગ્રસદનનલ્વાનિ જાયશંવવ ॥ છ 
હનુમાન જેવી વજીકાયા, ભીમસેતના જેવુ' બળ, નળરાજા નેવું રૂપ, 
પ્રાપ્ત યઇ ચોગીને રોગ, ઇચ્છા વિના મૃત્યુ, અતે કલેશ થતાં તથી. _ 


પપ 


જેને અતિશયોકિત છે એમ લેક કહે છે તે પુરૂષાએ યોગ પ્ર!પ્તિ 
કરેલી તેના દૃષ્ટાંતો પ્રયક્ષ છે, ઇશ્વરતા જેટલું યોગબળ પ્રાપ્ત કરી સત્ત 
પકાશ થાય તો પછી સર્વ શક્તિમાનની એકપણુ શકિત યોગીતે અપાપ્ય 
નથી. તલ્વમસ્તિ એ વાકયથી તુંજ તે સર્વ શક્તિ બહ્મ છે એ પ્રસિધ્ધ છે. 
તેથી વોગીમાં આવું અજબ એથશ્ચર્ય પ્રાસ થાય તે કાંઇ નવાઇ જેવું નથી. 


શ્રટળસ્તવદવાસ્તિતાન્વયાર્થવત્વલવતા ફિસ્દ્રિઝયઃ ॥ ૪૬ 


ઈંદ્રિયોનો જય એટલે ઇંદ્રિયો કેવી રીતે કામ કરે છે તે “જનાણીને તદ 
*વિષયક જ્ઞાન મેળવી પોતાની પ્રચ્છાતુસાર્‌ તેતે પ્રવર્વાવવી તેતે ઇદ્યોય જય કહે 
છે. આ જગતના પદાર્થો આપણામાં કેવી રીતે પેસી નનય છે અતે કેવી 
રીતે બહાર નીકળે છે તે સબધી વિચારથી ઇદ્ડયો ઉપર્‌ કાબુ મેળવાય છે. 
મૃત એ ટેલીફ્ેનની એકસચે'જ એઇીય જેવું છે તે તેની સાથે પચેન્દ્રિયની 
કૃત્તિઆના તાર જેડાયલા છે. દૃષ્ટાંત કે ધર આમળ વરધેોડો આવે છે 
જારે આપણે સૂતા હોઇએ ત્યાં ધરમાં વાનના શખ્દ રૂપ મોજઓ 
આપણાં કાનનાં ઢોલ ઉપર્‌ અથડાય છે તેથી સ્તાયુએ દારા મતને ખબર 
થાય છે કે આ વાજતે મૂર્‌ સ'ભળાય છે. આમળ વર્ધેડા જેયલા તેનાં 
સ'સ્કાર્‌ જીવ ઉપર્‌ હોવાથી ઇચ્છા થાય છે કે વરઘોડો જવાતી મળ્ઠા પડે 
છે તેથી તે જેવાની પ્રચ્છા યાય છે એ ઈચ્છા શકિત અ'ઠકાર કહે છે, તુ. 
ઉઠ તારે નેવું છે કે નહિ. તેથી અહકાર મતોજત્તિતે કહે છે કે પમતે 
હકમ કર્‌ કે ચાલવા માંડે. એમ કરી હું વર્ધોડેો જેવા ગવષેો, અતે આંખે 
જોયો, અને હું ખુશ થવો તેથી ઇચ્છા તૃપ્ત થઈ પાછી સ સ્કાર રૂપે મનમાં 
સુઇ ગઇ, આ ઉપરથઃ શખ્દનુ' ગ્રહણુ, કણૈદ્ષિયિનું સ્વરૂપ, અ'હમમત્વ અને 
તેનુ' ઇચ્છાશક્તિ સાથે જેડાવું અને સુખદુઃખાદિ ભોમ મળવ્રા એ ઉપર 
સ'યમ કરવાથી ઇન્દ્રિયોના જય થાય છે, 

તતો મનો ગ્વિટ વિજ્ળમાવ: ધાત ગ્યમ્ત ॥ ૪૭ 


ભૂત અતે ઇન્દ્રિયોને જય કરવાયો દેહને મતતા જેવો વેગ આપી 
શકાય છે. અને ઇન્દ્રિયોને દેહમ ષી જુદી પાડી બીજે ઠેકાણે મોકલી શકાય 
છે. અને સમગ્ર જમતતે શાસનખાં રાખવાનુ સામર્થ્ય પ્રાપ્ત ચાય છે. 


શસ્વપુરવાન્યતાચ્યાસિ માત્રસ્ય સવ માવા વિછાનત્યે સષેજ્નાતસ્વં ચા ૨૮ 
હવે વિવેકજન્ય ત્તાનયી યતી સિદ્ધિઓ કહે છે. પુરૂષ અને ખુધ્ધિ 
સત્વતા ભેદ ઉપર્‌ પરસ્પર શે સબ'ધ છે તે વિચારી તે કપર્‌ સ'મમ કરવાથી 


પદ 
સર્વે જ્ઞાન અને સર્વ નિય'ત એટલે ઇશ્વર ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. આને 
વિરો)કા સિદ્ધિ કહે છે. 
તફેરાગ્યાટ્નિ ટવ વીત્તક્વે જેવસ્વમ્‌ ॥ ૪૨ 


સર્વ વ્યાપકત્વ અને સર્વસત્વને ત્યાગ કરીશકે તેજ દોષના ખીજ 
ક્ષય કરીરકે છે. અને કેવલ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એથી કરીને સસ્કાર 
રીષા'ખ્યા સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

રશાન્સુપતિમંત્રળો સટૂમસ્તચાજળં બુતરતિઇપ્રલનાત ॥ ૧૦ 

જ્યારે ષોગીતુ' મૃત્યુ. થાય છે તે સમને જે પ્રમાણે ગાંધીજ અથવા 
તીલક કલકન્તેથી મુ'ખખઇ જવા નીકળે તે વખતે ગાંધીજ આવે છે શેટલી 
ખબર પડતાંજ દરેક ર્ટેરાતો શણુગારવામાં આવે છે. લોકોના ધાડે ધાડા 
ફૂલ હારના ટેપલાં લઇ ગાંધીજીના દર્શનની રહ જેતા ઉભા રહે છે અને 
દરેક ટૅકાણે પૃન્નય છે તે પ્રમાણે વિમાનમાં બેસી આવતા વેગીને પ્રત્યેક 
ગ્રહ ઉપગ્રહના દેવો અને સ્વગેતા દેવ દેવીઓ ૬ુ'દુભી નાદ કરી પુષ્પની 
વૃદ્િ કરતાં કરતાં તે યોગીને વિનતી કરે છે કે હે મઠહાતુભાવ | આપ અમારા] 
લોકમાં પધારી યાં રહી અમને પાવન કરે, આપના પુણ્ય કમથી અમે 
તમારા ઉપર્‌ પ્રસભ્ન થયા છીએ, અહી તમારે માટે કલ્પદુમ છે, કામધેનુ 
છે, આ (દવ્યકન્યાએ છે, દિવ્ય રસાયત છે, જરા મૃત્યુતા ખાધ થતો નયી, 
પર્મપાવનિ મ'દાકિની વહે છે, અપ્સરાઓ છે, ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયોને દિવ્ય 
સામર્થ્ય પ્રાપ્ત છે. દેહ વજ જેવો થાય છે. વીગેરે ભેગ છે. તે કૃપા કરી 
સ્વીકારો અને નિવાસ કરો જે યોગી આવી લાલચમાં લપટાય છે તે યોમ 
ભ્રષ્ટ થાય છે પણુ પર વૈરાગ્યતે. પામેલો અતે જેને વિવેકખ્યાતિ પ્રાપ્ત 
થઈ છે તે કહે છે કે હે દેવો તમારૂ સ્વર્ગે સુખ તમને પ્રિય છે તે। ભલે 
તમે તેમાં સુખી રહે મારે તો ૧મન કરેલા અન્ત સમાન તમારૂ સ્વર્ગ 
સુખ છે, દું તો કૈવલ્ય પ્રાપ્તજ કરીશ, અને માયાના મોહમાં કદી લપટાઈ 
પડવાનો નથી. 


હ્ળસામયોઃ શંયમાષ્િવેજગન્નામણ ॥ ૧૨૬ 
કાળના કેજ એકે અમુક ભામ ઉપર સૌંથમ' કરવાથી સદ્‌ વિવેક સાન 
પા થાય છે. સર્વ વસ્તુતુ' અત્યત સુદ્મ' રૂપ તે પરમાણુ છે; તે પર્માણુ-- 
આ મૃતિક્ષણે કેવી રીતે' પલટા૪ પરિણામ પામે છે અતે તેમાં ફાત ક્રિયા. 


પ૭. 


ૃ*છ! પ્રવર્તે છે. અને તે કે।[ણુ પ્રૅવર્તાવે છે એ ઉપર સ'યમ કરવાથી સર્વ 
વસ્તુતો પ્રચાલક એક પુરૂષ છે, અતે તે: પુરૂષૂતી અદ્ભૂત શક્તિ જે પ્રકૃતિ 
તેતુ' તાન થાય છે. તેને વસ્તુવિવેકજન્યત્ાન કહે છે. 
જ્ઞાતસિઝક્ષળજેશેરન્યતાનવચ્છેકાશરય ચોશ્લસ: પ્રતિવસ્તિ: ॥ ૧૨ 
એ વિવેકજન્યન્ઞાનની પ્રાપ્તિ કેઃ અંમુક જતિ, અમુક લક્ષણુ, અમુક 
દેશપરત્વે નથી પણુ સર્વ જાતિ દેશ અને લક્ષણુ સામાન્ય છે. અ જગત- 
માં કોણ પણુ વસ્તુ સેળશેળ વગરતી નથી. તેમાં પુરૂષ અતે અવિઘ્યાતુ' 
મિશ્રણુ છે. સર્વત્ર ચુષ્યુત્રયતું દર્શન થાય છે; અતે તે નિર્ગુનુ' ભાન ભૃલાવી 
દેછે. વિવેકજન્ય સાતથી પુરૂષ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
"લાર્જ સર્યસિવયં સવેશાનિવયતત્રમં ચેતિ વિવેજ ઝં જાતન | વરૂ 
સ'સાર્થી તારતાર ન્ાન તે યુગપત એટલે એકી વખતે'સર્વવસ્તુનુ' 
વર્તમાન કાળમાં હોય તેવુ' જાન યાય છે. એનેજ કાળાતિત અવસ્થા કહે છે. 
સત્વવુરષયો: શુર્સાસ્ય જેવસ્યતિતિ ॥ ૧૪ 
જ્યારે સત્વ એટલું બધુ' પ્રદાશે છે અતે શુધ્ધ થાય છે કે તે પુરૂષતા 
સરખુંજ થાય છે, ત્યારે તે દશાને મુકતદશા કહે છે. સ'પૂણુ સ્વત્રત એનેજ 
મો!હ્લ સુખ અથવા કૈવલ્ય કહેવામાં આવે છે એ દશામાં પોતે અને ખહ્ય 
કોઈ પણુ પ્રકારતે। ભેદ રહેનો નથી, પોતેજ સર્વ મંગલરૂપ સર્વાન્તીમ પદ 
સર્વધામ, સત્વ અતત અમાધ, સાન અતે આતર સ્વરૂપ છે. સદ્રપ ચિદ્ઠુપ 
પુરૂષ એકજ મારા આત્માનુ સ્વધામ છે. હું' કૃતમૃત્ય થયો હવે મારે ક'૪ 
કતેબ્ય નથી કશાતી અપેક્ષા નથી. કેઈ સાધતની જર્‌ર્‌. નથી માટે હુ' ધન્ય 
છુ |ધન્ય છું | એ પ્રમાણે બોથ તે યોગી સદા તૃપ્ત રહે છે. 
ઇસરિ ૨25 તતવ ક્રહ્નાપળમય્તુ 
શાંતિઃ જ્ઞાંતિઃ શાંતિ? 
હે પ્રે! મારા અ'તરમાં આપે જે મારા સ'સકારાનુસાર પ્રેર્યું તે મે' 
લખ્યુ' છે. આપ પાવત કરનારા કે।. અતે અ'ધકારમાંથી આંખે પાટા બાંધેલા 
એમા આંધળાને હાથ પકડી સન્માગેમાં પ્રવર્તાવનાર છે તેથી જે આ ક'૪ 
ખરૂ' ખોટુ લખાયુ હોય તેને રુષ્ધ કરશે પિતા તુલ્ય'પુત્ર ઉપર સ્તેહવાળા 
પ્રિય પિતા જે પ્રમાણે. €ાકરાના કાલા ઘેલા ખોલ ઉપર વહાલ આણી જુએ 
છે અતે તેને શુધ્ધ ખોલતાં શીખવે છે. તેવા આપ »ે। માટે આ જે કઇ 
લખ્યુ' છે તે આપતે અર્પરુ કરૂ' છુ દૂસિ.. 





પહ 
સિ , 
વેતલ્યપાટ્‌ ૨. 
ગ્ન્નોવષિ નસર તવ: સમાખિગ્રા: સિજયઃ ૨ 


પહેલા અને બીન્ન પાદમાં યોમતા સાધને કહ્યાં છે. ત્રીજ સૂત્રમાં ૪ 
સૃત્ર સુધી સયમતા અ'તરંગ સાધને! કલ્રાં અતે ૪યી-૧૫ સૂત્ર સુધી સય- 
મની ભૂમિ તેમજ ધમ લક્ષણુ અવસ્થા અતે ધમનુસ્વરૂપ કહી ૧૬ સૂગરયી 
આરભી અંતસુધી સયમ સાધ્ય સિધ્ધઓ કહી, હવે કૈવલ્ય પાદનેો આરભ 
કરીએ છીએ. 


જે ધર વારવાર આગ લાગી બળી જયા કરે તેને ધરમાં રફેવાયી ને 
કાયૈ સિધ્ધિઓ કરવાની છે અને જે સુખ પાપત કરવાનું છે તે મેળવતાં ધઝોા 
વખત નીકળી જાય છે અતે બહાર ધરવિનાના રઝળ્યા કરવુ' પડે છે. તેજ 
પ્રમાણે બચપણુમાં અદાલ મૃત્યુ યયે જે કૈવલ્ય સુખતી પ્રાત્તિ કરવાતી છે 
તેમાં ઘણે વખત લાગે છે. અતે દુઃખી થઇ ભટકયા કરવું પડે છે. જે 
દીર્ધાયુ છે. હ્નરે। વર્ષ જવે છે. તે અતિ શિદ્યરતાથી અલ્પ કાળમાં કૈવલ્ય 
પ્રાપ્તિ કરી શકે છે અતે થોડો વખ દુઃખ વેઠવ્રાયો બધનતમાંથો છૂડી શકે છે. 
મોક્ષ મેળવી શકે છે. એટલા માટે યોમાભ્યાસ કરવાતી જરૂર છે, 


અવિદ્દાન મતુષ્યો કરતાં વિદ્દાન મતુષ્યો નીચે પમાણે કાર્ય સિધ્ધ 
કરી શકે છે. 


૧ અ જન્મથીજ સિદ્ધિ પ્રાત્ત થઇ હોય છે જેવી રીતે કવીત વિકટો- 
રીયાને મહારાજ્ય કેોઢયાવધિ મનુષ્યો ઉપર કરવાતી શક્તિ જન્મથીજ માત્ર 
મળી હતી. તે ૧૮ વર્ષની છોકરી હતી, અને ઉંધતી હતી તે વખતે સવારન 
પહેર્‌માં ઉઠતા વારતેજ ગ્લેડસ્ટન સાહેખે તેને એવી રીતે સ'બોધી કે હે ઇગ્લાડના 
સામ્રાજ્યતી મહારાણી ? તમને અમાર્‌' અતે સર્વ સરદારનું તમન છે. આવી ર્‌ીતનુ 
એશ્વર્ય કોઇ પણુ લડાઇ જીત્યા વિતા અથવા કઇ પણુ કામ કર્યા વગર પ્રાપ્ત ચયુ 
તેતું કારણુ પૂર્વ જન્મનું પુન્ય નહિ તો બીજુ જી કહેવુ? મહારાણીનેો જન્મ 
ચયે! તે વખત એક ભીખારણુતે ત્યાં એવીજ છેકરીતો જન્મ થવો તે શરીરે 
શગી-ખાવા પીવાની હેરાન ગતિવાળી અને દુઃખ પામી રીતઇ રીભઇને ૧૮ 
મે વષે" મર્‌ ગઇ આ ખેને! તકાવત પુર્વ જન્મનું કર્મ નહિતો ખીજુ' શુ 


પ૯ 


કહેવુ" ? એતો કે!ઇ ઉત્તર આપશે કે ? એતુજ નામ જન્મથી સિંધ્ધ મળી 
કહેવાય છે. માછલાંને પાણીમાં તરવાની શકિત, પક્ષીઆતે આકાશ ગમન કરવા 
ચકિત, પશુઓને પૃથ્વી ઉપર્‌ ચાભવાની શક્તિ ઈત્યાદિ જન્મથીજ મળી છે. 
જમ શીવાય તેનું ખીજું કઇ કારણુ જણાતું નથી, 


ર્‌ થ ગધક સુરોખાર અને કોયલાના મિશ્રણુમાં પહાડના પહાડ ફાડી 
નાંખવાની ર્‌સાયતી શકિત તેમજ સુંઠ ખાધાથી પેટમાં દુઃખતું રહી જાય 
એવી ઔષધીશકિત એ પણુ એક પ્રકારની સિદ્ધિ છે. 


૩ ૪૨ બેજણુ વચ્ચે એવો સ'કેત હોય કે હુ' અમુક ઉચ્સારણુ 
કર્‌ તો તમારે મારી પાસે આવવું અથવા તે અમુક કાયૈ કરવું એવી 
તરેહતે! ખે વચ્ચેનો ચુષ્ત સ'કેત- કેલકરાર તેને મંત્ર કહે છે જેમકે રાન્ન 
અને એક ચોકીદાર વચ્ચે એવો સ'કેત હેય કે તે અમુક શબ્દ બોકે તે 
તે જગ્યાએ શત્રુતો નાશ કરવાને માટે સેનાપતિન સૈ ય સહિત શત્રુ ઉપર્‌ તુટી 
પડવુ તે પ્રમાણે વેદ મત્રયી જજ્િસ બમાવાણાસિ સ્થાવયામિ એમ 
કહેતાં વારતે તે સ્થળે અસિદેવ સાક્ષાત મૃતિરૂપે આવી પ્રત્યક્ષ થાય છે. 
દરેક માણુસતે આ પ્રમાણે મત્ર બોલવાથી ક અશિ આવતા નથી જેમકે 
એક ચોર ખૂની માણુસ કે!ઇ સાધુનું ખૂન કરવા માટે અગ્િતે ખોલાવે 
તતો તે આવતા નથી પણુ જેના ઉપર્‌ અગિદેવ મત્ર જપથી પ્રસન્ન થયા 
છે તે સહમતે અર્યે પોકારે તે તે પ્રત્યક્ષ થાય છે. જપતે। વાંધ ગાયત્રી 
મત્ર સિદ્ધ કરવા તીચે ₹#જખ છે. 


પવિત્રતા રાખી શાંતિથી એકાગ્રતાથી રોજ નિયમિત અમુક સખ્યા 
પ્રમાણે સવાલક્ષ “નપ કરવાથી મત્ર શુદ્ધિ યાય છે. બીજ સવાલક્ષથી * દેહ 
રુદ્દિ ત્રોજન સવાલક્ષથી ચિત્ત અને ચોથા સવાલક્ષથી કાર્ય સિદ્ધિ થાય છે” 


કોઇ રૂશિયત એમ કહેશે કે તમારી ગાયત્રી હુ' જાણુ છું અને તે મે 
એક બુકમાં વાંચી છે. મેં જપ કર્યો પણુ મતે ક ફાયદો થયે નથી તે 
વૈદ્કિ ધર્મ પ્રમાણે તેણે જે જપ કર્યો તે ગાયત્રીજ નથી. કારણુ કે ખાહ્માણુ 
અને ખાહાણી એમનાં ધર્મ યુકત લમ થઈ વિધિ પૂવેક પુત્રોત્પતિ કરી તેતે 
યત્નોપવિત ધારણુ કરાવી ભહ્માથી ચાલી આવેલી મંત્ર પરપરા જાળવી સ્તાત 
સધ્યાદિક કર્યા પછી તે પુર્ષતે પૂર્વ જન્મતા પાપ પ્રતિબંધક ન હોય તેજ 
આ દિવ્ય દેવી ગાયત્રી પ્રસન્ન થાય છે. પારકાના કાણુ હરી તેનું' મસ ભક્ષણુ 


' કરી ' તે 'ઉપર્‌ ' દારૂ 'ઠૉસી'' દુરાચારી વ્યશિચારી અને 'શુંદાડીઃ પ્રક્ષાલન ન-કરતાં 
“એક છાપેલી ચાપડીમાંથી ગામત્રી' વૉચીઃ કય એધી તેઃગાષત્રોમત્ર છેઃ એમ 
'ક્રહેવાય નહિ. અતે કૂળ સિદ્દિ!'ચાય નેહિ. 

૪ સ્લ તપ કાયેન્દ્રિય દમન કરીને સહતશકિત સપાદન કરવી અતે 
ભુખ તરસ વેઠવી તેતે તપ કહે છે. દાખલા તરીકે :'ધૃવચ્વિશ્વામિત્ર આદિ 
પ્રખ્યાત છે. અગીઆંર્સ શિવશત્રિ કરવી તે પણુ 'તપ છે. 

પ મ સમા॥ંધ, હવે યોગજન્ય સિદ્ધિ કે જે સવે સિદ્િઓમાં શ્રેછ 
છે અને જેતે સમાધિજન્ય. સિધ્ધિએ કહે છે તે છેઃ અતે તે માત્ર આ 
-શાઅમાં લખી છે તે છે. 


જ્ઞાથન્તર પર્નિાતસઃ વરુચાપુરાત્‌ ॥ ૨ 


યોગી સૃદિક્રમ બદલીને કંઈ પણુ કાર્ય કરતે નથી પણુ ષયૃતિના ગૃણુ 
કમે સ્વભાવ નનણી તે પ્રમાણે કરે છે. જેમકે આઇસવડે ગામ સળગાવી 
મૃકાતો નથી પણુ ધણો અમિ કરવો હોય તો રૂના ઢગલામાં કે ધાસની 
ગજીમાં કે જઞાક્ડાના' હઢમલામાં ચીતમારી મૂકે છે. એટલે પ્રકૃતિ: પોતાની 
મેળેજ સ્વભાવિક રીતે 'મોટા ભડકા કરી જ્યાં તાં અમ અસિ કરી મૂકે છે. 
ચેતુ' નામ પ્રકૃતિનું આપુરઃ કહે છે, તેથી કરીને અન્ય જતિઃપરિણુ ।મ પામે 
છે. જેમકે ઉપલા દ્રણાતમાં ધાસ ર્‌ અતે લાકડાંતો પરિણામઃધૂમાડે। અચયવઃ 
શખ થ૪ ગળ. 

ત્વિમિસમત્રયોગજ વ્રજ્તિનાં વરળસેર્સ્તુ તત: ક્ષગિજવત્‌ | રૂ 


ગ્રકૃત્તિને' પદ્ણામ' પમાડનાર નિમિત્ત એટલે કમોદિ નથી, અલ્પ 

| શકિતથા 'પુર્ણતાને' પામવું એ પત્યેક વ્યકિતનો સ્વાભાવિક નિયમ છે. જેવી 

રીતે જળતે। નીચાણુમાં વહેવાનો સ્વભાવ છે અને અગ્નિનો સ્વભાવ ઉંચી 

'જ્ધાલા લઇ જવાતો છે. તથાપિ જને નળ નીચે ન જતાં ઉચે જાય તો 

વચ્ચે કોઇ ભીત તે જળને : જતુ અઢકાવે છે. એ ભીંતતે એટલે ધતિબધક 

“'કોઉયુતે દૂર દરવે, માં ઓવે”તો. સ્વાભાવિક રીતે જળ પોતાના સ્વભાંવસિધ્ધ 

' માર્ગનું ગ્રેહણું કરે' છે. 'જેવી રીતે'કે ખેડુલને એક કમરીમાંથી'ખીછ કધીરીમાં 

“ધાણી લઇ જવુ હેય તો જમીનના ઉશોણુ” “નીચાણુના ' પ્રંમાલુંમાં જે કઇ 

'પ્તિબેધંક 'ધોળ' કલી છે તે પોળની, શેટોડી એસેડી તાંબથી પાણી ધાંતાની 
“ગેળન' જં શકશે. * 


"હુર 


દૂધમાં આધરકણુ નાંખવાથી તેતો પ્રરિણામ સ્વામાવિક રીતે દહી થાય 
છે, પણુ જે આધરકણુતે એક શીશીમાં 'અુચ માંરી. દૂધમાં મૂકીએ. તો તેથી 
કઈ દહી થતું નથી અતે દૂધ બમડી જથ 'છે. કારણુ કે શીશીતો કાચ 
દૂધનું આધરકણુ સાથે મળી જવામાં પ્રતિબંધક છે, એ પ્રતિબંધક કાચ 
દૂર કરવામાં આવે તો આધરકણુ દૂધમાં મળી જઇ સ્વાભાવિક રીતે દહી 
થાય છે તેમજ પ્રાણીમાત્રમાં સર્વ શક્તિમાન પરમેશ્વર્તી સર્વ શક્તિઓ 
રહેલી છે. છતાં તેતે અજ્ઞાનજન્ય પચ કલેશેો પ્રતિબંધક છે. તે યેગીને 
આ યેગશાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણે વર્તત કરવાથી પ્રતિષધ દૂર થઇ દષ્ટા 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરાવેકે. 


તિ્માળસતિસાન્યસ્મિતાનાત્રાત ॥ ૪ 
યોગી સ્વસ'કલ્પથી પોતાના અહંકારને જુદે જુદે ઠેકાણે રાખી અતેક 
શરીર ધારણુ કરી શકે છે. જેવી રીતે કે શ્રી પૃષ્યુ ભગવાને રાસ લીલામાં 
જેટલી ગોપીઓ તેટલા શ્રી પૃષ્યુના શરીર બનાવ્યા હતાં 
ત્રરૃતિમેરે વ્રયોઝજં સ્િસમેજસનજેવાન ॥ ૧ 


પદાથ એટલે મેટર, અતે એનર્‌જી એટલે દષ્ટાસાક્ષી એ ખેમાંથી 
એટલે પ્રકૃતિ અતે પુરૂષતા સંયોગથી અહકાર ચિત્ત એટલે અહભાવરૂપ 
“ચિડ્ાભાસ' એટલે જવ ઉત્પન્ન યાય છે.' જે પ્રમાણે ધણી ધણીયાણીથી છોકર 
ઉતપન્ન થાય છે. એ છેોકરામાં' માતા અને પિતાઃ બનેતી શક્તિ છે. તેથી 
ષોગાભ્યાસ વડે પુત્રનામાં માતા પિતાતી શક્તિ આવે તો તે એક ચિત્તે 
બદલે અનેક ચિત્ત અતે અનેક શરીર્‌ ઉત્પન્ત કરી શકે છે. અને તેમાં એક 
ચિત્ત તે મુખ્ય પિતા જેવુ છે. બા#ીતા ચિત્ત છેકરાં જેવાં છે એ ચિત્તો 
(અતે શરીરે। ચોગી પોતાની દચ્છાનુસાર સમેટી લે છે. અથવા તો ઉત્પન્ત 
: કરે' છે. 

“ સન્ર 'વયાતગ્મનમાશયમ ।। ૬ 

હવે સર્વ કયતા સંસ્કારો :' કર્માશયમાં' એટલે મતની અદર તેની 
' 'ફમર્‌ણુ' શકિતમાં 'સૃટ્મ' રૂપે રહે છે; અને ફરી કમે ઉગે છે અને ફળ. યાય 
'“ છે પણુ ઇશ્વર્‌' સબ'ધી શ્યાત ધર્વાથી'- સસાર કર્માશયમાં રહેતો નથી અને 
' “ દુષ્ટ પરિણામ આવતુ નંથી: આ 'જગઝલના ગ્સર્વ' પદાર્થો આપષ્ામાં મતમાં 
' “ સ્મરણુઃ શક્તિ શરીકે' ગુપ્ત ગ્રહે છે.“ અતે સરકાર: ધરીકેરવિસ્મરપુરપેઃ .રહે 
છે. જેવી રીલે*આખું' 'વડળક્ષ' એક તોના ભીમામાંઃ રહી? જમીનમાં -ધ્ાયલું 


દર્‌ 


રહે છે. અને નજરે દેખાતુ નથી પણુ જ્યારે દેશ કાળ ત્રદતુ સમય ઇંલાદિ 
આવે છે ભારે તે જમીનમાંથી જુટી નીકળે છે અને એક મહાન વડરક્ષ 
અની રહે છે. તે પ્રમાણે જગતનુ પણુ સ્વરૂપ છે. 
' આપણા મનમાં જગતના પદાર્થો નીચે મુજબ પેસે છે. 
દૃષ્ટાંત તરીકે એમ ધારો કે આપણે એક મોર્‌ નેવે! યારે 
૧ મોરની સ'ખ્યા પ્રથમ મત્તમાં પેસે છે. કે એક મોર્‌ ન્નેષરો કે 
સેકડો મોર્‌ નેયા, 


ર પરિમાણ એટલે માપ તે કેટલો મેટો લાખો પહેળા દાથી 
જવડે કે કીડી જેવડો કે કેવડો તેનો આકાર્‌ મતમાં પેસે છે. 


૩ સમવેગ એ કેટલા નર્થી અયવા આવેશયો આપણા હદયમાં 
પેસે છે. 

૪ તે મારતા ગુણ સામાન્યતે વિશેષ એટલે તેતો આકાર રૂપ રંગ 
તેના શબ્દાદિ ગુણી એ પેસે છે, સામાન્ય એટલે તે પક્ષી તરીકે પાંખવાળોા 
સમાન છે. અને વિશેષ એટલે એના જેવાં પીછાં અને રંગ ખીજ કોઈ 
પક્ષોના નથી માટેજ એ મોર્‌ એળખાઇ આવે છે, 


આ સર્વ વસ્તુઓ સ્મર્‌ણુ શકિત તરીકે એટલે વાસના તરીકે આપણુ 
ડર્માશયમાં છુપી રહે છે, પણુ તેનો વખત આવે તે પાછી કમેદળ ભોગ 
આપના ઉદિત થાય છે. 


ઘો શજાજ'ળં ચોસિતસ્તિવિષતિલસ્પામ ॥ ૭ 


સામાન્ય મનુષ્યના કર્મ ત્રણુ પ્રકારનાં છે, ૧ પાપ, ર પુણ્ય, ૩ પાષ 
પુણ્યની ભેળસેળવાળું ખીચડીયુ' કર્મ. તેમાં સ્વાર્થતે માટે કરેલુ' કર્મ વાસના 
રૂપે રડી જન્મ આયુ ભોગ આપે છે, યોગીએતું કર્મ પરે[પકારાથે સ્વદેશ 
અને સ્વધર્ષના રહ્ષણુતે અથે હોવાથી અતે પરમેશ્વર પ્રિત્યર્ય હોવાથી 
વાસના રેપે તેને બંધતકારક હેતું' તથી. યોગી કર્મ કરે છે, તેની વાસના: 
અથવા સરકાર અયવા સ્મરણુશકિત તેને બધનકારક નીવડતી નથી. જેવી. 
રીતે કે સેકીને વાવેશુ' બીજ 'ઉગતુ' નથી તેમાંથી પ્રી ઉગવાની શ્રકિત દગ્થ . 
કરી નાંખેલી હેય છે. તે પ્રમાણે સ્યુલ સુદ્મ કારણુ અને મહાકારણુ . એ. 
ગારે દેહના બધન થવાતુ સામર્થ્ય તેણે બાળી તાંખ્યુ' છે. 


૬૩ 


સવલસ્સર્વાજાતસુગુળાનામેવાસમિવ્યરિવારનાનામ ॥ ૮ 

જ્યારે કમનો વિપાક કાળ આવે છે એટલે કે ઉતાળામાં કેરી પાકવાની 
ત્રતુ આવે છે તે એનો વિપાક કાળ કહેવાય છે. તદનુસાર આપણુને કેરી- 
ને! રસ ખાવાની ઇચ્છા અદરથી ઉઠે છે. શીયાળામાં રસ ખાવાની કે કેરી 
આવાની કેધ્ને ઇચ્છા થતી નથી. કારણુકે કેરી ખાવાની વાસતાનો ને 
અભિવ્યજક “કેરી” તે અને વિપાકકાળ એટલે “ઉતાળે” એ બને શીયાળામાં 
હેતા નથી તેથી રસખાવાની વાસના કર્માશયમાં દટાઇ રહે છે. સર્વ વાસના 
એકજ દેહમાં ભોગવી શકાતી નથી? જેવી રીતે કે સમુદ્રમાં જન્મેલા માછલાંની 
વાસનાઓ સમુદ્રમાંજ ભોગવાય છે. પણુ ગરૂડ તરીકે વહ્ટતી ડાળી ઉપર 
રહી સુખ ભેઃગવવાતી વાસના માછલાંના દેહમાં ઉત્પ્ન યતી નથી. 


જ્ઞાતિટેકાજાજવ્યવરિતાનામજ્ાનલર્થ સ્મૃતતિલલ્જાસ્યોસ્વાવત્વાતૂ॥ ૨ 


સ્મૃતિ અને સંસ્કાર સુદ્મર્પે એકજ અતૃભવજન્ય ત્તાન છે તેની 
પરપરા દેશ કાળ જાતિના બદલાયાથી અતે દેહાદિક બદલાયાથી કર્મ ફળ 
આપવાને માટે અટકાવરૂંપ થતાં નથી, 

તાતણામનાટિત્વૅ ત્રાજ્નિષો નિત્યત્વાવ ॥ ?૦ 

પ્રાણીમાત્રતે હું સદા સુખી ૨હુ' કદાપી મર્‌' નહિ એવી ઈચ્છા હમેશ 
રહે છે. ઓવા પ્રકારનો સસ્કાર અનાદિ છે. માણુસ ખહ્યાથી ઉત્પત્ર કવી 
ત્યારથી તે પ્રલય સુધી પોતાનો દે& છોડવા ઈચ્છતો નથી. પરતુ સછિ ક્રમને 
લીધે તેની ઈચ્છા વિરૂદ્ધ શરીર્‌ તેતે છેડવુ' પડે છે. ત્યારે એ માણુસ પુત્ર 
ચૈત્ર પ્રપૌત્ર રૂપે પોતાતો દેહ કાયમ રાખે છે. દૃણાંત તરીકે કેઇઇ માળીએ 
ઝેક કયારામાં ગુલાખનું શહ્ષ રોપ્ડું હ]ુ તે મરી જશે એમ જગી તે શલ 
કાયમ રહેવા સાર્‌ તેમાંતી એક ડ ળી કાપી ખીજે ઠેદાણે કલમ કરી રોપી, 
કાળે કરી પહેલુ રેપેલું ભ્ક્ષ મરી ગયું એ કલમ ઉગીતે મોટું ઝાડ થયું 
એ ઝાડ મરવાનું થયું એટલે વળી પાછી કલમ કરી ઝે પ્રમાણે પરપરા 
પ્રલયાંત સુંધી ગુલાબના ઝાડની દેહ અમર્‌ કાયમ રહી શકી, તેજ પ્રમાણે 
પ્રતેક દેહના તત્તો અતે ઈદ્રિયો રસ રૂપ વીર્યદ્રારા પોતેજ દેહરૂપે પ્રલયાંત 
સુધી વશ પરપરા કાયમ રહે છે. તેમજ એ માણુસતી વિદ્યા અતે મન 
ઈત્યાદિ લોકોમાં બોધ કરી સ્મૃતિ સંસ્કાર રૂપે કાયમ રહે છે. જેવી રોતે કે 
હનુમાન, ભીષ્મ, ગ્રંથકર્તાએ, કવીએ, વકતાએ, હશ્ળરો વર્ષ ઉપર્‌ થઇ ગયા 
તેઓની સ્મૃતિ અને સાન સર્વ સમછિમાં કાયમનું કાયમ છે. ત્રી રામયદ્રજીતા 


૬૪' 


પરાકેમ તથા થી પૃષ્ણુના ગુષું; કર્મ ર્વભાવ' પ્રતોક આર્ય આ પુરષ 
આલકના' હદયમાં મૃતિ ફૂપે જેવાંતે તેવાં ખડાં છે. હવે પછી તે તેવાંજ 
સ્મરણુમાં કાયમ રહેશે, આવી રીતે મનુષ્ય પોતાતો દેહ અતે ગુણુ કર્મ 
સ્વભાવ થમેશને માટે કાયમ રાખે છે. 
સેસુજઝાઅયારમ્વનેઃ સશણીતત્વાકેવામમાવે લટ્‌માવ: ॥ ૨ર 

હવે વાસનાને ક્ષય કેવી રીતે ઢ્રોગી કરી શકે છે તે કહે છે. દૃષ્ટાંક 
તરીકે કોઈ પુરૂષને કે!ઈ આ સાથે પૂર્વ જન્મતી વાસતાથી કરીને સંભોગ 
રર્વાની ઇચ્છા થઇ તો તેનો નાશ નીચે પ્રમાણે યાય છે. 


અવિદ્યા એ હેતુ છે. મતુષ્ય ન્નણુતો 'નતથી કે મતે પરસ્ત્રી સગ 


કરવાથી ચાર પ્રકારની શીક્ષા થશે. તેતુ' નામ અવિવા કહેવાય, 

૧ પારયું' ધર વિશ્વાસધાત કરી ભાંગવાથી અને તેના લગ્નના કેલકરાર 
નો વિશ્ચાસધાત કરવાથી તે સ્્રીતો સ્વામી મારા ઉપર્‌ કે।પાયમાન થઇ મતે 
રજની કે।ટેમાં ધસડાવી શીક્ષા કરાવશે. 


ર સર્વ જન સમુદાય મહાજને! અને સત્પુરૂષા તિરસ્કાર અને અપમાનની 
દૃદિએ નેરે અને તેવા વ્ભિચારી મનૃષ્યને કેક પોતાના ધરમાં પેસવા દે 
નહિ એટલુજ નહિ પણુ બધા મળી તેતે માર મારરે કે જેવી રીતે આ 
માણુસતું સુખ અને ધર ડુબાડી ફજેતી કરી તેવીજ રીતે આપણા ધરની 
પૃ ધ્જેતી કરશે. 

આ લેક શીક્ષા કહેવાય છે. 


૩ વ્યલિચારી માષણુસ ઢુમેશ ધારતીમાં રહે છે કે રખે કેઈ દેખરૉ 
અમર્‌ નણુશે. એટલા માટે એતે જુઠા લાકડાં લડાવી જીઠા શાક્ષી પુરાવા વીગેરે 
કરવુ' પડશે. મરતી વખત એને સમણામાં પણુ એવો ભય રહે છે કે એઓ 
મને વ્યભિચાર જન્ય રોગો થયા, ઓ કોઈએ જાણ્યુ, એ હું પકડાયો ગોમ 
વાશ્વાર ધારિતમાંતે ધારિતમાં ધ્યાન ધધો રેજગાર્‌ પ્ૃત્યાદિમાં ખલેલ થાય છે. 
અરે ઝેનું મન એતેજ ડખ દઈ રિક્ષા કરે છે. 

૪ ૪ર તેના ઉપર પપાયમાત થઇ આવતો જન્મ નીચ યોનીમાં 
ગાયે છે. અને શેને રોગ, દુઃખ, દ્રાર્દ્રિય, અપ૪તિ, પરાજય ઇત્યાદિ આચરે છે. 

ફૂજી-૪ન્મ આયુષ્ય અતે જોગ એ એનાં (ળા છે, 

અરકાયગચિર્ર' ચે આશય. : 

બાલબનન-ચખ્દાદિ વિષયો તે આલખ્ત. . 


ન] 

'બ્યભિચારીને ત્રી એ આલ ખન કહેવાય 

ઉપર્‌ લખેલી ચાર્‌ વરતુ ન હોય તો વાસનાતો ક્ષય થાય છે. તે 
નગચે સુજબ 

વ્યશિચારીને ગ્યભિચાર્‌ કરાવનારી જે સ્રી છે તે એઓચિ'તી મરી 
ગઇ તો પછી કેની સાથે કરે ? એટલે તેતુ' આલબન ગયુ, 

એ માણસને ધર્મ સાતે કરીને જન્મ આર્ભોગવડે આવતા જન્મમાં નઠારા 
મૂછ પામવાં પડશે તેથી અને કાયદાની શિક્ષાના ભયથી માણુસ ન્યભિયાર 
ફરતો અટકે છે. ચિત્ત આશ્રય જે સ્ત્રીવુ ચિત્તમાં ચિ'તન કરે છે તે ચિત્તતે 


પલટાવી નાંખી સ્ત્રીને બદલે ઇશ્વર્તુ ધ્યાન ધરે તે! વ્યભિચારની ખુદ્ધિ 
જતી રહે છે. 
અતીતાનામતં સ્વરપતોડસ્ત્ય ધ્યમેફાજમાળામ્‌ | ૨૨ 

ધર્ષ ધર્મી અથવા ગુણુ ગુણી કાલભેદે કરીતે દેખાય એટલે વર્તમાન 
સ્થિતિમાં હોય અથવા તો ભૂત કે ભાવિ કાળમાં હેય છતાં સર્વે સ્થળે ધર્મ 
તતો એક સરખેજ છે. જેવી રીતે કે રામદાસ નામતે પુરૂષ પોતાના બૈરાં 
છોકરાં સાથે પોતાતા ધરમાં જમવા ખેઠો છે. તેનો! સ્વભાવ હસમુખે। માયાળુ 
પરોપકારી છે. તે રજના ૧૦૦) ર્‌।. કમાય છે વીગેરે તેતે તેનો એક મિત્ર 
મળવા આવ્યે. તે મળ્યો, વાત ચિત કરીને ચાલ્યો ગયો આ મુલાકાત થઇ 
જેને વર્તમાન કાળમાં તેના ગુણુ કર્મ સ્વભાવ અતે ધર્મ દેખાય છે એમ 
સમજવુ, હુવે એ માણુસ બહારગામ કેઇ કામે ગયો તે વખતે તેજ મિત્ર 
તેને મળવા ખીજ વખત આવ્યો. ત્યારે તેની સ્રીએ જવાબ દીધો કે એતો 
થરમાં નથી ત્યારે પેલાએ કહ્યુ કે હમણાં હતાને ? તેણે કહ્યું અત્યારતીજ 
ગાડીમાં ગયા એતુ' નામ ભૂતકાળ કહેવાય. પેલાએ પૂછયુ' કયારે આવશે. 
કહ્યું કે કાલે સાંજની ગાડીએ આવરે તેતુ' નામ ભવિષ્યકાળ કહેવાય, આ 
પ્રમાણે ભૂત વર્તમાન અને ભાવિ એ ત્રણે કાળમાં રામદાસતો ધર્મ અથવા 
રમદાસના ચુથુ કઇ બદલાયો નથી કે કાંધ જતુ રહુ” નથી. રામદાસ હતો 
શેનો તેજ છે, તે રામદાસ મટીતે હાથી કે ઊંટ નથી થયે, મતુષ્ય તેને 
વર્તમાન કાળમાં દેખે છે અને ઇશ્ર તેને ત્રણે કાળમાં દેખે છે. રામદાસ 
અહારગામ ગયો હતો તે વખત પણુ ઇશ્વર તેતે જેતા હતા જમતો હતો 
સ્યારે પણુ જેતા હતા અતે આવરે એ. ભવિષ્યને પણુ નેતા હતા કે 


રામદાસ તો તેતો તેજ ત્રણું કાળમાં છે. ' તેથીજ ઇશ્વરને કાભાંતિતે કહે છે 
ન 


દદ હ 


અથવા પદાર્થો પરમાણ રૂપે નિત્ય છે. અતે તેતો ધર્મ અયવા ગુંણુ તે પષ્યુ 
ત્રણે કાળમાં નિત્યજ છે. તેમ? દૃષ્ટા સાક્ષો જે ચિદ્રૂપ છે તે નિત્ય છે. 
“તથી” એટલે અમાવમાંથઃ કદાપી ભાવ પેદા થતો નથી, “અસ્તિત્વ” 
એટલે ભાવ છે. તેમાંથીજ આ જગન4તુ' અસ્તિત્વ છે. અભાવમાંથી ભાજ 
પેદા થનો તથી. અને ભાવમાંથી ભાવ જતે] રહેતો નથો. એટલે ત્રગે કાળમાં 
તે એક સરખે૪ છે. જે કઇ મિથ્યાભામસમાત છે. તેતા આકારનો પરિણામઃ 
થયા કરે છે. એટલે તામ અને રૂપ પલટાયા કરે છે, 
તે વ્વરુબૂશમા ગળામા: | દરે 

સત્ત ર્જ એ ગુગુ રૂપે એ પરમ.ણુંએો સુહ્મ છે અને વ્યક્તિ રૂપે 
છે. ધર્મ ત્રણે કાળમાં એર સરખો છે એટલું નક પણુ સકૃમડ્પે તે ગુષુ 
ત્રયનુ' ર્વરપ છે તે ન્યારે ધનતીભૂત થાયછે ત્યરૈ્‌ જગતન! પદાર્થ રૂપે 
દૃષ્યમાન થાય છે 

પર્ળામેવત્વાજસ્તુતવ્વમ 1 ર૪ 

પરિ'મયામ એડ સરખું હોવાથા વસ્તુ તત્વ એકજ છે ઝમ સમજાય છે. 
પકૃતિ જ્યારે સામ્યવ્વસ્થામાં હેય છે ત્યારે સત્ત રજ તમ ઝેવા ગુખુ ભાસતા 
નથ. તેવા એ ગૃણે।ના ધર્મો કયાંથી દેખાય ? પરતુ જ્યારે પત છ્લેભ 
પામે છે અને સામ્યાવર્થા છેડે છે ત્યારે સત્વ પ્રધાત ગુગુની સાથે ર્‌જ 
અઝ તમેગુણુ ગા'ગુ રૂપે રહે છે એ ત્રણે ગુગ્રાતુ સમસત સ્વર્‌ષ 
સમુદ્રવે મહતતત્વ કહે છે. એ દરેક પરમાણુમાં ત્રણુ ગુષયુ છે, અને 
એ ત્રણુ ગુણુ વસ્તુતઃ એકજ વસ્તુ છે. પકૃતિ દ્રચરતો છ્તોભ થાય 
તેથી કરીતે એક ગુણુતા વધતા એછાપણું હે!ય તેતા પ્રમાણુમાં 
તેના ત્રણુ વિભાગ કરૈલા છે. દાંત તરીકે ગરમી એે વસ્તુ એકજ 
તેને માપવા માટે એક થરમામેટર બતાવ્યું” જગતની સમસ્ત ગરમી ૧૧૧ ડીમી 
છે? એ ૧૧૧ ડીમ્રીનુ નામ સામ્યાવસ્થામાં પ્રદૃતિ છે. હવે એમાંતા દરેક 
વિભાગનું નામ સત્વ રજ તમ એવા ગુણુ રૂપે પાડેલું છેઃ ૧ ડીમીથી 
માંઠીને ૩૭ સુધી બરફ થઇ નય છે. એટલે ગરમી જણાતી નથી. આનુ 
નામ તમે।ગૃણુ પાડયું છે. હવે ૩૮થી માંડીને ૭૪ ડીમાં સુધીની ગરમીતુ. 
નામ રજેગુણુ એવું પાડયુ' છે. તેમાં કાંઇ એક ગરમી લાગે છે: અને ૭૫ 
થી ૧૧૧ ડીમ્ી સુધી દાઝી બળી ખાખ થઇ નય તેનું નામ સત્વ ગુષ્યુ 
કહેવાય છે. એટલે કે એમાં ધન પદાર્થ ભાસતા નથી. ધન પદાર્થ એટલે 
બરષૂના કકડા કકડા થઇ શકે છે પણુ ગરમી જે ૪૪ વસ્તુ છે તેતા વિભાય 
થઇ શ્રકતા નથી. તે પ્રમાણે પ્રકૃતિ એડ છે તેતી ગરમીતા ૧૧૧ જે ભામ 


૧૭ 


જે તે આ સર્વે જગતના પદાર્થ છે. પદ્રકત તેમાં તફાવત માત્ર ગરમીના 
ભશધતા એઇછા પ્રમાણુનો છે. એટલે આખુ' જમત ગકજ તત્ત છે. પ્રકૃતિ 
મેટલે પર્માણુ'એને જથે પરમાણુ રૂપે તે નિત્ય છે, અને ગરમી રૂપી 
જે જીવન તત્ત છે તે જ્ઞાત સ્વરૂપ *હા ચૈતન્ય પષ્યુ એકજ છે. અને તે 
પ્રકૃતિના દરેક પરમાણુ'માં છે. પર્માણુએથી સ્પાપર્‌ રચાય છે. એ આકારને 
અચેસહિત જે વેદવ!ણી છે તેમાં નામ આપ્યાં છે તેથી નામ અને રૂપ 
પકટ થયાં. અને તેતું તામ જગતતા પ્રત્યેક પદાર્થો પડ્યુ”. તે ક્વ 'ઊ$ છે” 
પ્રતિક્ષણે પલઃાતાં અતે પરિણામ પામતાં છે. નામ અને રૂપ સ્ક્રાયિ નથી. 
સ્મનિત્ય છે. એટલે મરણુ ધર્મો છે. સદ્રપ અને ચિદ્રષ અને આનદરૂપ એ 
ત્રણુ અવિતાશી છે. 'હ કેવડું તે પોઇ જાગુતું નથી અતે કહીં શકાતુ 
નથી, તે ખહ્યાતા એક અ'શમાં આખું જગત સમાયલુ છે અને તે જગતના 
પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એવા ખે ભાગ પાડયા છે. એ પૂઃવ ડકૃતિમાંચીં મહત- 
તત્ત અહકાર, પંચમહાભૂત, ખ્રહ્મા વિપ્યુ અતે રૂદ્ર દેવ, ૪ન્નર્‌, મતૃષ્ય અને 
ખીન્ન પામર્‌ જડ અતે જવતી ઉત્પત્તિ છે. એટલે જગતમાં છાઈ શિવાય 
ખીજુાં કાંઇ નથી. 
વસ્તુસામ્યેડવિ ચિત્તમરાસમોવિમર્?' વસા ૬૨૧ 
વસ્તુ સમાન હેય તથાપિ ચિત્ત શૃત્તિના ભેદ વડે કરીને તેએ તા વિષે 
વાસના અને અતુભવ ભિન્નરપે હેય છે. જેમકે એજ પુરૂપ તેને તેનો બાપ 
દીકરા કરીને કહું છે. તેના સસરો જમાઇરાજ ઠરીને કહે છે. તેનો ચાકર 
તેને શેઠ કહીને ખોલાવે છે. વીગેરે વીગેરે 
સ એેજસિસતન્ત્રં વસ્તુ તરતમાળવરં તરા જિ સ્ત ॥ રદ્‌ 
જ્યારે એક થિત્તતે આધિન સવે વસ્તુ તત્ર નથી ( ત્યારે [વટ રમું થવે 
સર્વ વસ્તુઓ નાશ મરશે કે કેમ કારખ્યુકે તેના આશ્રય જે ગિત્ત તે ડેઇ તે 
ખીજ વસ્તુતુ ધ્યાન ધરવામાં રેકાયું' છે તો તે વાતની ના પાડે છે, 
₹જુવરામાડવક્ત્વાશ્રિસસ્ય વસ્તુઝાતાગઞાનમ્‌ 1 ₹૭ 
ચિત્તમાં વસ્તુતુ પ્રતિબી બ પડવાના અપેક્ષા હાવાયા વસ્તુ કવાંચત્‌ 
યાત અને કવચિત્‌ અન્તાત રહે છે. 
શર્ાજ્રાવાકિસસ્સયસ્સસ્તરમો: છુજ્ષસ્થાવર્તિસિત્વ૧ ॥ ૨૮ 
ચિત્તતા પ્રચાલક ઈશ્વર જે ચિડુપ અવારણામી છે. તેથી તેતે સદેવ 
સર્વે વસ્તુ સાત છે. એટલે વિદિત છે. ઈધર સર્વ કાંઇ 'રુ છે તેને અન્ર્યુ' 
ક નથી અને તેને જણુવાને કશાતી અપેક્ષા નથો. 


૬૮ 


ન લત્સ્વામા ₹ટ્યત્વાત | ૨ 
એ ચિત્ત સ્વપ્રકાશ નથી, દષ્ટાતે આધિન પર્‌ પ્રકાશી છે. જેવી રીતે 
ક કાચ અતે પારો એમાં જ્યારે તે જુદાં જુદાં હોય છે ત્યારે પતીબિબ 
બરાખર પડતુ નથી પણુ કે!ઇ કારીમરેં કાયની પછાડી પારે! લમાડી તેતી 
આરસી બતાવી હય ત્યારે શુષ્ધ પ્રતિજિખ પડે છે. તેવીજ રોતે ]/કા1૯દ 
(મેટર) અને તરજ (એનરજ.) એટલેપરમાણ અને શુષ્ધ ચૈતન્ય ખે એકડા 
મળે છે ત્યારે પદાથના આકારરેષે દેખાય છે. 
ઉજ સમચે ચોમથાનવધારળમ્‌ ॥ ૨૦ 

મત શખ્ટતો અથે એ છે કે તે એક વખતે એકજ વસ્તુતું સાન 
કરાવે છે. પણુ જે યોગીને માયાનું આવરષણુ દુર થયું છે તેનું ચિત્ત અય 
મન એકી વખતે અતેક વસ્તુતું સાન કરાવી શકે છે જેતે સર્વ કાળ સર્વ 
વસ્તુનું તાન છે તેજ શુધ્ધ ચૈતન્યનું સ્વરૂપ છે. 

સિત્તાન્તઃસ્ટ્યે વુર્વિરૂરતિત્રસંમ: સ્તૃતિલજરશ્ ॥ ૨૨ 

એક ચિત્તતે ન્નેવાવાળછુ' બીજું થિત્ત તે ચિત્તતે જેવાવાળું ત્રીજુ 
તેમજ એક બુધ્ધિતે જવાવાળી બીજ બૃધ્ધિ ખીજતે ત્રોજ ત્રીજતે ચોથ 
એ પ્રમાણે પરપરા થનાથી અનવસ્થા પસંગ આવશે. જેવી રોતે કે ૧૦ ને 
ઇએ ભાગીએ તો ૧ શેષ રહેશે તે ઉપર મીંડું ચઢાવીએ અને પાછા «એ 
ભાગીએ તો ફરો એકજ રહેશે એમ ઉત્તરોત્તર યયા કરશે. અને છેડો કદોપિ 
આવરો નહિ અતે અનવસ્યા પ્રાપ્ત થશે. 

એક ચિત્ત જૃત્તિતો અનુભવ કરવા માટે ને ખબી'ન ચિત્ત રચાય તો 
સ્મૃતિમાં ગરબડ થઇ જશે. એક પછી એક ક્રમે કમે સસ્કારતા આશયમાં- 
સ્મૃતિની પરપરા તુટી જય તે સર્વ સ્મૃતિ એકદમ સામટી થવાથી ભેળ 
સેળ અને ગરબડ થઇ જય અતે કઇપણુ નિણુય થઇ શકે નહિ. 


ચિસસ્ત્રસિસં્રમાથાસ્સટાજાર્વસો સ્વયુર્િશવેર્નત ॥ ૨૨ 
પ્રકૃતિ જડ હોવાથી તેમાં તાન થઇ શકતું નથી પણુ “ચિદૂ” માંથી 
“ચિત્‌” પેદા થયુ છે અને ચિત્તતો એક ભાગ તે મન છે તેથી કરીને તે 
થોડે ઘોડે અ'શે ચિદ્‌ રૂપ છે, તેથી તે શ્રેતન્ય હોવાથો જ્ઞાન ધારષણુ કરી ગ્રે 
છે. તે જ્યારે સ્થિર હ છે એટલે નિર્દ્ અવસ્થામાં હોય છે તયારે જેટલો 
ક્ષણુ તે સ્થિર હોય અને જેવું ધ્યાત ધરે છે તનું ગાન થાય છે. તૈધીજ 
શ્યાતા ધ્યેય રૂપ થાય છે. અતે જે ધમમ. છે તેતો સાકાર થાય છે એટલે 
પ્રભક્ષ અનુભવ સાન થય છે. ી 


૬૯ 


ટ્‌ ટ્ર્યોવરજુ સ્તિસં સરવા્થમ ॥ ૨ર 
એક તરફ્‌ દીવેલનું કોડીયુ અતે દીવેલ ભેગાં કરી મૂકેલાં છે. ખીજી 
ક્ય્‌જાએ કાંડીની પેટી પડી છે કે જેતે ફોસફ્રસ નામતે! અમી લગાડેલે। છે. 
વિચાર રૂપ ધર્ષણુ કરવાથી અતે કેોઠીયાની દીવેટ સાથે અસ્રોતો સબધ 
થવાથી દીપ ફપ સાન જ્યોતિ ષકટ થાય છે, અને તે દીવે। સર્વ પદાર્યને 
જેવાને તેવા આકારમાં દેખાડે છે. દષ્ા સર્વત્ત છે, અને દૃષ્ય એટલે પ્રયૃતિ 
સર્વ દૃષ્ય વસ્તુ છે, એ બેનો સવોઈગ થવાથી સર્વ જ્ઞાન પ્રકટ થાય છે. 
તજ્લંલ્વેવવાલનાસિશ્રિતમષિવરાથ લણસ્ત્રાજાસ્ત્વાવ્‌ ॥ ૨૪ 
નાતા પ્રકારતી વાસનાને! જણે એક કાંદાની ગધકીને ગોળે। હેય તેવુ” 
ગ્મથવા તો. નાના પકારતી સુમધીમય ગેળે હેય તેવું સ્વરૂપ છે. તે કેં 
વેપારીએ અથવા માળીએ વખારમાં પોતાને માટે એકડી કરી રાખી નથી. 
પણુ કે, પૈસાદાર પુરૂષતે વેચવા માટે ભરી રાખી છે. તે પ્રમાણે મનરૂપી 
વેપારીએ ચિત્તાશયમાં ભરી રાખેઠી અતત વાસતાએ। પોતાના ભોગને માટે 
નથી પણુ કેઇ પૈસાદાર પુરૂષતે માટે એટલે જીવ રૂપ ચૅતન્યતે માટે છે. 
વિક્ષેષર્શિન્‌ આલ્તમાવમાવનાતિ નિમૃત્તિ: ॥ ૨૧ 
જેણે શાસ્રનો અભ્યાસ કરી વિદ્યા સપાદત કરી કેવી રીતે વર્તત 
કર્થાથી અથવા વે!માભ્યાસથી વિવેક જન્ય ત્તાન પ્રાપ્ત કર્યું છે તેતે આત્મા 
શું છે! અતાત્મા શું છે?! સુખ દુઃખ શું શું ક્યાંથી ઉત્પસ થાય છે € 
કયાં કયાં સાધત ક્રિયા બલ સાન મેળવ॥થી કાર્ષે સિદ યાય છે એ જાણ્યુ* 
તેને આત્મા શે શું વસ્તુ છે તેની જજ્તાસા પરિપૂણુ થાય છે અને જે કાંછુ 
જળણુવાનું હુતું' તે મે' જાણ્યું જે મેળવવાનું હતું તે મેળવ્યું હવે કઈ કરવાનુ 
8 સેળવવાતુ' છે નહિ એ વિષયની જત્તાસા તૃપ્ત થઈ નય છે. 
તહા વિવેજ નિમ્ન જેવણયપ્રાગ્મારંસિશમ્‌ ॥ ૨૬ 
જે વખતે વસ્તુ વિવેક પામ થાય છે એટલે દણા અને દૃષ્ય ગએ ખેતુ 
સ્વરૂપ વયાથે જણુવામાં આવે ત્યારે કૈવલ્યના પૂર્વ લક્ષણા જાણુવામાં આવે 
છે. અતે દીર્ધકાળ સુધી ક્રમે અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી મતમાં જે સશય 
સ્ક્ે હોય તે દૂર થઇ જય છે. અતે ભગવાનને પ્રસન્ન કરવા માટે આ 
જગત રૂપ લીલા માયાએ વિસ્તારી મૂકી છે આ પ્રમાણે જાણુવાથી માયાતુ' 
જડ સ્વરૂપ જાણવામાં આવે છેં અતે શુધ્ધ ચૈતન્ય સાક્ષી આત્માનુ ચિશ્પ 
સ્પષ્ટ જણાય છે, આવી તરેઠના વિવેક સાતથી મોક્ષ સિદ્ધ થાય છે. 


6૩૦ 


સરિજિટ્રેણુ વત્વયાન્તરાિ લસ્જારમ્ય: ॥ ૨૭ 

પુર્વ સંસ્કારને લીધે આવી આત્મનાનની અન'તધારા અસ્ખલિત. 
વહેવામાં "પ્લેસ પડે છે. અતે કોઇ વખત એમ લાગે છે કે માયીક પદાર્યના 
અવલ'બનથી સુખ અતે આનદની પ્રાપ્તિ થાય છે, આત્માં આનદ સ્વરૂપ 
છે. એ વાત ભલી જવાય છે. 

આત્માજ વધ્રેમાસ્પદ અતે સુખધામ છે એતું પણુ વિસ્મરણુ થાય છે. 
આત્માતે કેઇ પણુ અવલ'બતની જરૂર નથી, માયા જડ છે, જડમાં ચેતન્ય 
સખ અને આનદ હોઇ શકેજ નહિ, એવી તરેહના જાનતું વિસ્મરણુ થાય છે. 


છાનતેળાં જીશાવટસુમ 1 ૧૮ 


આ પકારના ક્સાવટની 4*ળતે કાપી કાઢવા માટે પંચ કલેશ નિશ્ત 
ચવા માટે જે જે ઈલાજળે આ શાસ્રમાં બતાવ્યા છે તે કરવાથી બ્રમ 
નિરત ચશે. 
વ્રરર્રયાસેડ'ર ₹લીદરશ શતેગા રિદેજસ્યાલેસપસેઘ: સમાધિ! ॥ ૨૨ 


શ 


સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં કહેલાં ર૭ તતવતું' યથાર્ય સાન થયે તેમજ દ્રવ્યગુણુ 
કર્મ સામાન્ય વિશેષ અને સમવાય પદાથેતુ' યથાર્થ ઞ્‌'ત થવાથી ધર્મમેધ 
નામક સરમાિ પ્રાત ચાય છે. અતે ઇશ્રી જ્ઞાન યથાર્ય સ્પષ્ટ યાય છે. 
આવી તરેહતુ' સ્ાન સર્વ યેગીએને અને સર્વ ધર્ષ પ્રચાલકેને વિરેષે કરીને 
જાખમુવામાં આવે છે. તેથી એ માર્ગદર્શક આચાર્યોને અમુક મતુષ્યોમાં ધમે 
પ્રચાર્વે! તેટલુ' કામ કરાવીને ઈશ્વર પાછા ખેચી લે છે, 

આ ધમેમેધ ધારાથી જેનુ' અભિમાન નષ્ટ થવું છે તેને શતિ વિતિય, 
પવિત્રતા, સત્ય, સુખ અને આનદ પ્રાતત થાય છે અતે જે અષ્ટ મહાસિદ્ધિ 
અને નવતિધિ ઉપત્યાદિ જે નેગજન્ય સિદ્ધએ છે તે તેની આગળ દાસોઓ 
તરીકે ખડી થઇ રહે છે. જ્યારે કી તેમાં લપટાતો। નથી ત્યારે તે કૈવલ્ય 
પાસને પાને છે. ૨ને * લવે "૨થી? પાડી નખતાર આ વિધ્યૅરૂપ સિહ્ધિ 
ગઆ છે એમ માતી તે બેદરકાર રહે છે. 


સાંખ્યશાસ્રમાં કહેલાં સત્તાવીશ તત્વો! નીચે મજબ. 


પાંચ કમૅન્દ્રિય પાંથ સ્ાનેન્દ્રિય પાંચ ધ્રાણુ--૧૫, ૧૬ મન, ૧૭ ખુધ્ધિ, . 
૧૮ ચિત્ત, ૧૯ અહંકાર, ૨૦ જીવ ૨૧ પ્રકૃતિ, ર૨ ઈધર, ૨૩થીરછ 
પાય મહાભૃત્‌ મળી ૨૭ તત્વ છે, 


૭૬ 


સતઃજજેાજમે સિયૃતિ: ॥ રૂ૦ 

આ પ્રમણે કરવાથી કલેશ અને કમેની નિભત્તિ થાય છે. 
જા લવાવરળ સજાવેતસ્વ જ્ઞાતસ્વાયાનન્સ્યાટ જ્ઞેવ સર૧મ ॥ રર 

, આવી તરેહથી સર્વદા સવેષ્રા આતદ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાથી અને મલ 
વિક્ષેપ અને આવર'ુ એ જવ ચેતતમાંથી ધેઃતાઇ જવાથી ઉંચે ઉડતા ગરૂડ 
પક્ષીની દદી પ્રમાણે સય ઘોદુજ રહે છે. ખુદ્ધિસત્તને જે પ્રામ ઘેરી રાખે છે 
તેત્‌ નામ આવરણુ છે. જેમ સ્યતે પ્રકાશ થતાં વાદળાં આવરે છે તેમ 
અદ્ધિ સત્વ સ્વંય પ્રદાશ છે. વાદળાં ખસી ગયાં એટશે પછી જાગવાનું અથવા 
એએ પકાશ ભાગ્યેજ શહે છે. 

ત3: જીવાર્થોતાં ૧:14 લતાતિ)1નાત ॥ રર 

જ્યારે સર્વ સાન એટલે સ્વવજ્યેતિતો સાક્ષાહાર થાય છે ત્યારે કૃત 
કૃત્ય થએલા યોગીતા ચિત્તતા સત્વ ર્‌% તમ ગુણેતા પંર'મામતી પરપરા 
મડી જાય છે પરિયામ એટ્તે એક પ્રકારમાંયી બીઃત પ્રદ્ારુ થવું! અષવા 
એક નજતિમાંથી બીજી ન્નતિમાં જવુ' તે બધ થાય છે, 

છળવત્તિયોમી ૫રિઝામાવરન્તનિત્રારઃ તત ॥ ર્રે 

પ્રબેટક્ષણે પલટાતા ચિત્તતી પરપરા એક સરખી ચાકી રહી છે તેથી 
આ પછી આ થયું હતું થાય છે થશે એવી કાળતી ગણુના થાય છે પણુ. 
જેતી એ પરપરા જની રહી છે અથવા વિરામ પામી છે ત્યાં ભૃ1 ભાવિ 
કરાળ છેજ નહિ સ્તય જ્યોતિ પ્રકાશમાં સદા સવેઃા વર્તમાત કાળજ પ્રવતે 
છે તેથી તે યોગી કાલાતિત કહેત્રાય છે અયવા તો કાળતે એળ ગી ગવેલે 
ગેમ કહેવાય છે, 


વુરુવા્થશુન્વાનાં ગુળાનાં ત્રતિત્રલગઃ જેતરવે ₹૨૫્ાતિળ્કાવા 
સચિતિ શજિરિતિ ॥ રર 


જ્યારૈ ગુખુત્રય પોતાનુ કાવ (એટલે પરિણામ પામવું.) અને પરસ્પર્‌ 
વિરોધ કામ કરી શકતા નથી ત્યારે તે કમજેર્‌ થઇ પ્રતિલેમ્‌ ક્રમપૂવેક લયમાં 
«નય છે, એનેજ ચેતન્ય રૂપ થતું અથવા તે સ્વ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ અથવા 


મોક્ષ કહે છે. 


જે જીવો પોતાના આત્મ સ્વરૂપનુ' ભાન ભૂલી ભૂતની માફક અધારામાં 
ભટકતા હતા તેમતે કરૂણાકર મહામાયા જગદબાએ ચોર્યાસી લક્ષ યોનીએમાં 
“જન્મ આપી સુખ, દુઃખ, સ્વર્ગે, નર્ક, વભવ, જન્મ મરણુ, આદિ પ્રકૃતિના 


ર્‌ 


સવ ધર્મ અને પરાક્રમ તથા જેર ખતાંવી ષ્રહ્મા વિલાવડે જગતનો અતુભવ 
અપાવી ચિદાનદ સ્વરૂપતે સાક્ષાહાર કરાવ્યો તે જગદબાને અમે વારવાર 
પ્રણામ કરીને ચિ*પથી ભિન્ન છે કે અભિન્ન છે તે કહેવાને અમે સમર્ય 
નથી. અદત ભાવમાં સ્થિત્ય અનુભવ થયા પછી જ્યાં ૬ તુ' તે આ ઇત્યાદિ 
ભેદ રહિત થયા પછીની સ્થિતિ ને અવાંડું મતષ ગોચર છે તેતે! અનુભવ 
કેવી રીતે દર્શાવીએ ? જે જે શબ્દમાં લાવીશુ' ત્યાં ત્યાં દોષ આવશે. નથી 
દેત કહેવાતુ' નથી અદૈત કહેવાતું માટે ચ(તિતે શરણુ જએ છીએ. 


જ્યાં અર્દ્દત બહ્મ છે ત્યાં કોણુ કેને સ્તવે ? અતે નિગુણુને વર્ણી 
પણુ કેમ શકે ? માટે મુગે કું સ્વપતે ભગે।,, સમજ સમજ પસ્તાય, તેવી 
રિયતિ છે. 

આવી સર્વ ચૈતન્ય રૂપ અનાદિ વિકારવાન જડમાયા અને આદી અનત 
ચિદુપા બહ્માવિઘા કે જે બલરૂપ છે, બલ આપનારી છે, તે અમારા આર્ય 
રશ બધુએ અતે ધમ બધુએ (જેએ સ્વધર્મ અતે સામ્રાજ્ય ખોઇ દુઃખ 
દારિદ્રય અને અન્નાનમાં સડે છે. કારણુકે જેની લાડી તેની ભેસ એ કહેવત 
અયવા તે બળીયાના ખે ભાગ એ કહેવત પ્રમાણે અલેકઝાંન્ડર ધીએેટ 
આવ્યાછે આદિ વિધર્મી વિદેશીએના ચક્ર તળે ચ'પાતા) તેને સ્વધર્મ અને સ્વરાજ્ય 
પ્રાપ્ત કરાવી પૌતાનો વરદ હસ્ત આપી આત્મબલ એશ્રથૅવાન કરે તથાસ્તુઃ 


જે પ્રભુએ મારા સસ્કારાતુસાર સ્જુરણુ કરાવી આ યોગ શાસ્રના 
આશયનેો પ્રારંભ અતે પૂર્ણતા કરાવ્યો તેતું મંગલ આદિ અત અને 
મધ્યમાં ૩35૬ શખ્દથી કર્યું' છે તેથી આ ગ્ર'થ મંગલમય છે તે સર્વતે। સસાર 
ભય હરી સ્વષર્મ અતે સ્વદેશની ઉન્નતિ આપી જે પ્રમાણે શક્ષના 
મૂછામાં જળ સીંચવાથી ધ્રતક ડાળી પાંદડા ચડ કૂળ પુષ્પ ઇ/યાદિમાં તે પાણી 
દરી વળી પોષણુ કરે છે અથવા તે જ્યારે ક્ુધા પીડીત જન યાય છે ત્યારે 
સર્વ ગાત્રો નબળાં પડી કામ કરતાં ખંધ થાય છે પણુ કાં આંખ ઉપર્‌ કે 
કાન ઉપર પેટ ઉપર કે પગ ઉપર્‌ અન્નને કેળીવો મૃકી પુષ્ટ કરતું' નથી 
પૃષુ સર્વ કે[ઇ કોળીયો મહેડા વાટે ચાવી પેટમદ ઉતારે છે ત્યારેજ સર્વ 
માત્ર પોતાની મેળે તુષ્ટ અને પુષ્ટ થાય છે અને સઉ સઉનુ' કામં બરાબર 
કરે છે * પ્રમાણે સ્વદેશ અતે સ્વધર્ષને સેવવાથી બીન સર્વ હુન્નરો અને 
કાર્યો તથા સર્વ વિધા તુષ્ટ અતે પુષ્ઠ થાય છે તેથી કરીને અ'તમાં તે દીને 
દયાળ કરૂથામય મંગલ સ્વરૂપ ભકત વત્સર્લ ભંગવાનતુ' ધ્યાન ધર્‌'  છું'.' જે 


૭૩ 


જાગવાને પાતાના ભકતનું રક્ષણુ કરવા માટે મહાભારતના યુદ્ધમાં હું હાથમાં 
રસ્ત્ર નહિ ધર્‌ એવી ભગવત પ્રતિજ્ઞા કરી હતી. તે ભીષ્મતે કાતે આવતાં 
તરતજ તેમણેં કહ્યુ કે હુ ભગવાનનો ખરે! ભકત ક્યારે કરે તેમના હાથમાં 
શસ્ત્ર લેવડાવુ'. એબ કહી યુધ્ધમાં અર્જીનના ઉપર ખાણુની ૬ૃછિ કરવા માંડી 
અને ધોર સંગ્રામ જગ્ય. અર્જીનને મૂચ્છો થઇ તે વખત મહાતુભાવ ભક્ત 
વત્સલ ભગવાતે વિચાર્યું કે હવે જને આ મહાવીર ભિષ્મનુ' બાણુ અર્જીનને 
વાગશે તો અજન ગતપ્રાણુ થશે, અને પાંડવોને પરાજય થશે એમ ધારી. 
આ ધર્મસ'કટ પ્રાસ થયે ભકતાધિન ભગવાને ભિપ્મ કે, જે પોતાના ભકત 
હતા, તેની પ્રતિજ્ઞા સકળ કરવી તેમજ અર્જીનનો પ્રાણુ બચાવવો! એ માટે 
ત્રોજે રસ્તો કાઢયો. ચારે પાસથી ભિષ્મના તિવ્ર બાણુતી જૃદિ થવા લાગી. 
તે સમયે ક્રેધાવેશમાં આવી ભગવાને એકદમ રથ ઉપરથી ભુસકે। માર્યો 
અને ભાંગેલા ર્યતુ' એક પૈડું હાથમાં લઇ અર્જાનતું રહ્ાણુ કરવા માંડયું . 
અને કેરવપક્ષતે પોતાની પીઠ ત બતાવતાં પોતાનાં શરીરમાં બાણુ લાગવાં 
દીધાં. અનેક બાણોથી લેડીએ નીગળતા એ ભગવાન મદ્દોન્મત હાથીની 
સામે જેમ સિંહ ઘૂરકે તે પ્રમાણે રથના પૈડાંતુ' ચક ફેરવવા લાગ્યા. કેધ 
નડે જેમની આંખ રાતી થઈ છે, ભુ ઊ'ચી ચડેલી છે, જેમતે પીળો વાધે। 
અતે પિતામ્બરતે કચ્છે। વાળેલો છે, તે પીળાને બદલે ક કુ છાંટયુ' હેઃય તે પ્રમાણે 
રક્તથી ભી'જાઇ ગચેલે। છે, તેવા ભગવાનને જઇ તે સમયે કરવ સેન્યમાંથી જય જય 
કારના પોકાર્‌ ચયા; અને ભીષ્મે ગજેના કરી કલુ' કે “હાથમાં રાસ્્ર લેવડાવ્યુ” તે 
વખત સૂર્ય, ચ%, મહ, તારા, નક્ષત્રો પોતાનો નિમીત માર્ગે ચૂર ચળવા લાગ્યા. 
આખુ બ્રહ્માંડ ખળભળી ઉઠયું”. સદાશીવે પોતાનુ ત્રીજું નેત્ર ઉાડયુ અંતે 
જ્યાં ત્યાં અમિતી ૬ૃછિ થવા માંડી. પ્રલલતો સમય આવ્યો એમ જાણું 
સદાશીવે નૃત્ય કરવા મૉંડયુ'. સાગર્માંથી જળ સુકાવા માંડયું મ્તે માંછલાઓ 
ત્રાલ ત્રાલ પોકાર્વા માંડયા. ભૂ કપ 'થઇ પૃથ્વી ડોલવા માંડી. તે સમયે શ્રી 
ભગવાને સર્વને ધૈર્ય આપવા માટે પોતૉનુ' ઉત્તરીય વર્ર આકાશમાં ઉરાડયું 
અતે કહ્યુ કે જે સતને આધારે આ નિરાધાર્‌ વર્મ આકાશમાં સ્થિત છે 
તે સત્ય ચળ્યું નથી, ભગવત પ્રતિજ્તા મિશ્થ(*થઇ# નથી, વેદ વાકયો। અસત્ય 
નથી, તમે કેઇ ગભરાશે નહિ. પ્રલય 'થવાતે! તથી. મે' તો સારથીતે। ધર્મ 

બજાબ્યો છે. સાર્થીતું કર્તથ કર્મ છે કે મહારથી જ્યારે મૂગ્છો'ત હેય તે 
વખત તેના પ્રાણુનું રહ્ષષયુ કરવુ. જે તમે મટૈઇશ્વરાવતાર્‌ ગણુતા હે તે! 
ઇશ્વરનું કતેત્ય કમ છે કે શિષ્મ જઃ મારં ભકત છે તેમતી પ્રતિજ્ઞા સફળ 


હ્૪ 


કરવી તેમજ અજીત જે મારા ભકત છે તેતે સકટ સમયે સહાય કરવી તે ધમ, 
હું ચૂકયો! નથી. વળીકે!ઇ પણુ ચાસ્તરમાં ભાંગેતી માડીના પૈડૉને શસ્ત્ર કલયુ' નથી. 
તેથીભગવત પ્રતિજ્ઞા ભંગ થઇ નથી આ પ્રમાણે ને ભક્તવત્સલ ભગવાને 
મિષ્મનુ' બોલતુ' સાચુ કર્યું પોતાતી પ્રતિત્તા ચૂકયા નહિ અને અબ્યુ નને 
મરવા દીવો તહિ એવા કે।ધધાયમાન થયેલા, જેતા રાતાં નેત્ર છે એવા કરે!ધ 
વડે કરીતે મુખારવિદ ઉપરની ભૃ વાંકી થઇ ગઇ છે, લોહીએ વતી નીમળતા 
રારીરતા અને ગભરાટમાં અને શ્રમથી કેશપાશ છૂટી જેના શરીરે વિઢાયા 
છે, અતે કપાળ ઉપર્‌ પરસેવો થયો છે, એવા ભકત ર્ટ્ષક, રાક્ષસોને 
ત્રસ કરનાર, વેદ વાણી સત્ય છે તે બતાવનાર, અધકેમાંથી દ્દેશતે ઉમારનાર, 
ધમતુ' સ્થાપન કરતાર ભગવાતનુ' હું ધ્યાન ધર્‌ છું તે મારા દેશ અને 
ધર્મતુ' રક્ષરુ કરે. 

સતિ અતે સંતતી વહારે ધાતાર, તેમક ધમેવીર, દયાવીર, દાતવીર, 
અતે રણુવીરેતે સ્વર્માદિ કાળા આપી વ્યવસ્ધા કરનાર ભમનવાનને અનન્ય 
ભાવે વાર્‌વાર્‌ સ્મરૂ છુ. દૂબના માણુસો ને પ્રમાણે તરફડીયાં મારી તૃષ્યુને 
પકડે છે તેમ આ આર્યાવર્તતા વેદાનુયાયી પુરૂષો અતે આખો દુ:ખ દ્રારિદ્ર 
અતે પરત-ત્રતામાં ડુબ્યા છે, વ્ય.પાર નણ યયેો છે, ઘેરઘેર કલિ અને કલેશ 
સચર્યા છે, તેમતા તરફ્થી હે ભમવત-હે ભક્તવત્સલ, શબરી જેવો 
અગાત અતે નીંય યોનીમાં અ4તરેકી સ્્રોતા બોર્‌ ખાન'ર્‌, ગજેન્દ્ર જેવા 
પશુતે મૃત્યુધ્ી મૂકાવનાર, અ%મેકતે નામોગ્યારણુ કરતાં તેતા પૂર્વ પુણ્યતે! 
ઉદય કરી પાપ દહત કરનાર, એવા ભમવાનને શરણે આ દેશ છે. અમારા 
દેરાભધુમોના પાપ તરફ આપ દદિ કરશે। નહિ. આપ ક્ષમાવ'ત છે! તેથી 
ક્ષમા કરજો અતે ધર્મ સસ્થાપન અર્ષે અજીનતે જેમ ખોધ કર્યો અને 
સહાય કરી તે પ્રમાણે, અમો જે આપને નણુતા નથી, પણુ અમતે જે 
આપ જણે છે, તે અમારી વહારે ધાન્ને 
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૭પ 
પડેયાજીના વશનુ' ઝાડ નીચે મુજબ 


ગાત્ર એટલે જેના વીષધી આ થરીર ઉત્પન્ન થયુ', તે ખીજના મૂળ 
પુરૂષનું નામ. 

ચેગ્રવાપણ મહષિ. એ ગોત્ર છે. બહ્માએે ૮૮ સદસ્ર ત્રડધિ ઉત્પન્ન 
કર્યો, તે પ્રતેકના વશજ્ને છે. તે દારા અહ્માવિધા અતે વૈદિક કર્મ પર્‌પરાએ 
માયત્રિમંત્રના ઉપદેશપૂર્વક ઉત્પત્તિથી તે પ્રલયાન્ત સુધી ચાલશે. એ ગોત્રના 
પ્રવર્તક એટલે વશ વધારી વિદ્યા પ્રસાર કરનાર મુખ્ય પુરૂષો ત્રણુ છે. તેથી 
મારાં ત્રણુ પ્રવર છે. 

૧ પ્રવર્તક અત્રિ અને અનસયા પુરાણુ પ્રસિદ્ધ છે, 

૨ પ્રવર્તક ગવિષીર મહૃષિ. 

૩ પ્રવર્તક પૂર્વાપ્તથિ, 

આ ત્રણુ પ્રવર્તક છે. ત્ઠગવેદાન્તરગત સાખ્યાયિની શાખાનું અધ્યયત 


કરનારા તેમના વશન છે. તેને કેટલી પેઢી યઝ તેની ખબર નથી, પણુ 
હાલમાં જે કઇ છે તે લખીએ છીએ. 


મુળ પુરૂષ કોક્દેવાત દ. 


એમને વિષે એમ કહેવાય છે કૈ તેમણે કોક એટલે અગરખો તે 
દ્રારાએ ગેબી અવાજ ઉત્પન્ન કરી વેદની ત્રકચાએ સ જભળાવી હતી. એ 
કેકદેવના પિતા વત્સાનદ કરીને હતા. તેમણે વાછરડાંતી ડેક હલાવતાં 
મત્રના જેવા સ્વર તેતે શિખવ્યા હતા. વત્સાનદ જ્યારે જવતા પ્રાણી 
વાછરડાં પાસે વેદ ભષ્યાવી સર્વત્ર ચૈતન્ય છે એવુ દર્શાન્યુ' ત્યારે તેમના પુત્ર 
જ્ેશકદેવાન દે કહ્યું કે મારા પિતાએ ચેતન પાસે ચેતન ખોલાવ્યું પણુ હુ 
તેમનો પુત્ર ખરે! કયારેકે જડ પાસે ચેતત ખોલાવું. એમ કહી ડમલા પાસે 
અવાજ કરાબ્યો તેષી તે કોકાનદ કહેવાયા એવી દત કથા છે. તેમના પત્ર 


હરીહરાન ૬, 


એમણે શીવરહસ્મ નામના ગ્રથ ઉપર સસ્કૃતમાં મોટી ટીર। રચી છે. 
અને સુરત શહેરતા પડિતો જ્યારે જેત કવી મદતચદ્રયી હારી ગયા અને દેશ 
રેરાથી એ મદનચ કવીને જત બદલ ઠેક ઠેકાણેથી સોતાતી પુતળી તે વખત 
મળી દતી. (હ'લમાં જેમ સરટીરીકેટો. આપવાને રીવાજ છે તે મુજ્બ) પણુ 
સુરત તરક્કી પુતગશી અપાઇ નહિ તેતું* કાર્ણુ હરીહર પ'ડયા તેમતે જીત્યા 


૭૬ 


અને મદનચઃે, તેમતે મહા વિદ્દાન ગણી રામેથર ક્ષેત્રમાં જઇ સાષ્ટાંમ દડવત 
પ્રણામ કર્યા, રામેશ્વર ક્ષેત્ર સુરતથી ત્રણુ ગાઉ રામનાથ ધેલા કરીને મહાદેવ છે 
તે. આ મહાદેવ પડયાજખાના ઇષ્ટ દેવ છે. કારાયુકે દૂ્વાસાત્રડપિએ પડયાજ- 
ઝોતે કહ્યુ હતું કે આ થીવતુ સ્થાપન ત્રી રમયદ્રજીએ કરેલુ છે ત્યાં તમને 
હું ઉપદેશ કરૂ છું તે મત્રતો જપ કરી તેતે ઇષ્ટદેવ માનજે. :એમ કહી 
શીવ પચાક્ષર મત્ર આપ્યે, અતે તે વશ પર્‌પરા હજી ચાલે છે . 


ઉરીઠર્‌ પ'ડયાએ મદન કવિતે જીત્યો અતે સુરતના વિદ્દાતોતુ' નાક 
રાખ્યું, તેમતે મદત કવિએ તેડવા માટે એક *શેક લખ્યો હનો. તે નીચે 
પ્રમાણેઃ-- 

ઇરી₹ર વસ્દટિસ્મંતે મદં જવિરાત્ત મગ્નાજુંશો મરના 

હે હરીહર્‌ પ'ડિત તું તારો ગર્વ તજ દઇતે સુરત આવ. હૈ મદત 
નામનો કવી હાથીના માથા ઉપર્‌ અંકુશ જેવો આવ્યો છું. આ શ્લેક 
લઇતે સુરતના વિદ્યાનો રામનાથ ગયા. અતે પોતાતા ગરતે કયું કે હે 
ગુરૂવર્ય | અમે તે! હારી ગયા છીએ. એ વિદ્દાને આ લોક લખી આપ્યા 
છે અતે તમારી સાથે શારત્રાથે કરવા આવનાની ના પાડે છે તેતા ઉત્તરમાં 
દરીહર્‌ પંડયાએ શ્ઞેકતેો અધેમામ લખી આપ્યો કે:-- 


હે મદત હું હું કરીતે તુ' અહકાર શુ કરી રલે છે. મિય્યા ગવે ત્યજી 
ર અને નીચુ' ધાલ. હરી એટલે વિષ્ય અતે હર એટલે મહાદેવ તેને શુ 
કરવા નિદે છે. હેરીએ તો અહકારતે મૂળથી ઉખેડી નાંખ્યો છે, અને હર 
જે મહાદેવ તેમણે મદત જે તું, તેને બાળી ભસ્મ કવો છે. માટે તારે તે 
નીચે ન્નેવાનું છે. 
આ જવાબ વચી મદન કવિ ત્યાં મયા અને તેમની વિદ્દત્તા શણ ૬'ડ%ત 
પ્રણામ કર્યા એવી દતકથા છેક :- 
૨ાધવાનદ? 
પ. 


વામરેવ 


પુ . ક 
શીવાનદ 
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 શીીવાનદ ભષ્યા નહેતા તેમતે ભોજઇએ ફૂળમાં મૂખ ૬ઠયા એવું મેણા” 
માર્યું તેથી ૭ દિવિસ સુધી ઉપવાસ કરી રામેશ્વરમાં રૂદ્રીજપ કર્યા. સાતમે દિવસે 
કોઇએ હલ» સનુરૂપ લઇ તેના મુખમાં આંગળી ગોચી. તેથી તેઓ પ્રાણુ ત્યામ 
કરવા તાપીમાં પડયા અને કલ્યુ' કે હું ભ્રટટ થયે! હવે મારાથી વેદોચ્ચાર્‌ થશે નદિ 
તેથી આ જવતતુ' શુ કામ છે એમ કડી આત્મધાત કરવા જતા હતા, તે સમયે 
એક અદ્દભૂત સ્વરૂપના દર્શન તેમતે તાપીના જળમાં થયાં અને શિવાતદને 
કલ્ુકે જે સ્રી હતી તે સરસ્વતી હતી, અતે મારી પ્રેરેલી હતી. તે 
વઘાને અર્થે મારૂ સ્તવન કર્યું તેથી હું પ્રસન્ન થયો છુ. એટલુ કહી એ 
સ્મરૂપ અલપ યઇ ગયું. એટલે પ્રાણુ ત્યાગ કરવાતુ છેઈઈીદઈ વેર પાછા 
સવ્યા અતે ગુરૂને યાં આવી અભ્યાસ કરવા માંડષો., ચુરૂ જે ભણાવવા 
તે ગ્રય તેમતે એકજ વખત ભગુવાથી આવડી જતો. તેમનામાં કાતશ્રશકિત 
પણુ અદ્દભૂત હતી તેમણે કહ્યુંકે હુ' જે સંસ્કૃતમાં રચના કર્‌ તો વિદ્ાતોજ 
માત્ર સમજશે. માટે મારે સસ્કૃતમાં ર્ચના કરવી નહિ. પણુ સાધારણ 
મનુષ્યો સમજે અતે સ્વધમેમાં પ્રવર્તે માટે ગુજરાતીમાંજ કાન કરવાં, તેમની 
બતાવેલી આરતી જા સુધી પણુ કાશિવિધતાથમાં આરતીની વખતે 
ગણાય છે. તેએએ પાછળથી સન્યસ્ત લીધું હતું. તેમણે ઉશ'ાર સ્તવન 
શીવાય બીજ કેઈ કવિતા કરી નથી. તેમશે જે સ્વરૂપ તાપીમાં દીડું તેના 
વર્ણનતા શલેક સસ્કૃતમાં છે તેમાંતા મતે એક આવડે છે. તે નીચે પ્રમાણે. 

જાહુજઝત્તસે વસ્ધિનન ટ્િમિસ્યરસ્લમ । 

ચિચ્િત્‌ ઝમાં તિઝજસન્્ર જ્ણાવલન્નમ ॥ 

સિટૃવિનં મતિ ગિવધિત ચણ સૂત્રય । 

યણ મણાવુરષતરખૂત ચંરરેવય ॥ ૨ 

જેમણે વાધતું ચામડું કમ્મરે વિટાળેલું છે, જેમતુ' દિ્મબર સ્વરૂપ છે, 

તેજ પુ'જ એવી જેમની જટા છે,;ચદ્રની કળા જેમના મસ્તક ઉપર છે, 
જેમ્‌ણું તિલક કર્યું છે એવું સાક્ષાત ચૈતન્યતું સ્વરૂપ અને બુહડ્દિ પ્રરામ 
પામે તેવું યત સત્ર એટલે જતોઇ ધારણુ કરેલું છે, એવા અદ્ભૂત અને 
પ્રચંડ દિવ્યશકિત સ્વરૂપ શીવતે હું વદન કરૂ' છું. 


શિવાન'૧તો મત એવો હતો કે આપણે :એકલપેઢા થઇ સ સ્કૃતમાં 
,“શણી બેશી રહેવું નહિ પણુ ગુજરાતીમાં લોકને. ધરતો કોઉ કદ્વો. તેથી 
પદ્દેડીધર પ્રહેદી વેદ અને શાઅતી સાથે પુરાણો “નકી ગ્રુજરાલીક્ાં લેડફેને 
"ધર્મ સમજાવવા દર્‌ વષે વશ પરંપરા શ્રીમદ કરવલ, જાય પત દિ 


હ 


વૉચવાનુ' ચાકુ કર્યું, તે વખતના શકરાચાર્ષે કહ્યુ' હતું કૈ હિન્દના જગતગુરૂ. 
અમે અને સુરતના ધર્મ ચલાવનાર અમારા બદલ ઓ પ'ડયાજીઓને માનવા. 
તેથી તેમની માન્યતા કારી પર્થતના વિદ્દાનોમાં હતી, તેમજ યદુનાયજ મહાર્‌ાજ' 
જે અત્રેના મોટા મન્દિરતા આચાર્ષ હતા તેમણે વૈષ્ણુવોને કહયું કે તમારા 
ગુરૂ અમે, અને અમાર ગુર્‌ આ પડયાજએ। છે; માટે બધાયે તેમતી કથા 
સાંભળવા જવુ. અને મહારાજશ્રી જનતે કચા સાંભળવા આવતા હતા. 


શિવમત્રના ઉપદેશક તરીકે હજી સુધી અમારી પાસેથી તેઓ 'ઉપદે૪. 
લેતા અને વલ્લભાચાવેની પાસેથી વિષ્સુના મ્રતો ઉપદ્દેરા લેતા હતા. આ 
પ્રથાલિકા ઇન્દિરાનદ અતે ચદ્રવિધાનદ સરકારી નોકર હોવાથી બધ પડી. 
અને કથાઓ તયા ઉપદેશ પણુ બધ પડયા. 

આ શીવાન#ને ત્રણુ પુત્ર હતા. 
રૂદ્રાનદ-વીજયાવહુ, શકરાનદ (કુટસ્ધ)-તાની ભાભી, મગળાન૪ઇ,. 
દુર્ગાનદ--લક્મી વહુ 
હરાનતદ-વીજળી વહુ 
હરાન'દને ત્રણુ પુત્ર હતા. તેના નામ 
ઇશરાત દ, સર્વાન દ-જયાવહુ, ગારીન દ 
હવે ગૌરીન'દને ત્રણુ પુત્ર હતા તેના નામ 

મણીનદ-અમૃતવહું, ત્રીપુરાતદ-(મગળાવડુ), લલિતાન દ-મહાલદ્મી 

નહુ ઉદ ગીરત્નગીરી. 
લલિતાન ૯ને ચાર પુત્ર “હતા તેના નામ 

ઇન્દિરાનદ-ઇન્દિરાવહુ ઉર્ફે વી જયાગોારી. વિદ્યાનદ-કુમુદાગેરી. કમળા- 

' નદ-વસુદાગારી, નર્ષદાનદ-જયતીગોરી. 
ઇન્દિરાનદ (આ પુસ્તકતા કર્તા) તેમતે ખે પુત્ર અતે ખે પુત્રી તેના નામ. 

વિરેશ્વરાનદ. અતતાન'૬. છોકરીના નામઃ હરસુખગોરી ઉફ માલતી: 
ગોરી. જયમતીગોરી. 

વિરેશ્વરાનદદ. અપુત્રવાત સ્વર્ગસ્થ. અન'તામ'દો“ત્રખુ પુત્ર. બે પુત્રી. 

૧ કુમુદ્યદ્રિકા. ર પદ્મકાંત, ૩ જયકાંત, ૪ 'જવન્હિવીકા. પ ઉષાકાંત,. 
'માલતીગોર્‌ીતે ખે પુત્ર. ભરતનાથ, શતૃકનાય. ડે દં ખે પુત્ર* કાં 
કાંત ઉર્દ્‌ ધનેષભદ્ર, ભદ્રવીર,.: * 


હ 


વિદ્યાન'દને એક પુત્ર. પ્રેમચદ્ર તથા ૭ પુત્રો. 

ક્રમળાન£દતે ચાર્‌ પુત્ર ચાર પુત્રો. 

નર્મદાન'તે ખે પુત્રો. 

આ પ્રમાણે ગોૌરીતદના વ'શતી વશશાવળી આપી છે. મૂળા હરીત દન? 
પુત્ર ઈભરાનદને બે પુત્ર મહેશ્વરાનદ અતે ત્ર'ભકાનદ હતા તે અપુત્રવાનત હતા. 
'હરાન'દતા ખીશ્ન પુત્ર સર્વાનદના વશમાં ગીરશ્નતદ અતે અબિકાન'દ એ 
કો પુત્ર હતા, તેમાં અબિકાતદ અપુત્રવાન અને ગીરજાત'દના પુત્ર આત્માન 
અને મણીનદ છે. 

* શકર્‌ાતદતા પુત્ર દુર્માનદ, તેના પુત્ર રદ્રાનદ. 

રદ્રાનદતે ત્રણુ પુત્ર. ૧ વિજયાતદ-રૂખમણીવહુ ર્‌ ઉમાતદ 
'(મગળાવહુ) ૩ ભીમાન દ, 

૧ વીજયાન'દને વશ, ખે પુત્ર* 

પાવેતીન'દ-દુર્માવહુ, ગણુપતિનદ-કાશીનદ-સ તોષગારી ઉર્્ે જયાવદુ. 
પાર્વતીન'૬ અપુત્રવાન.ગણુપતિન'દતે ખે પુત્ર લટ્મીન દ તથા. ઉમાનદ-મુલાબગારી. 
લદ્ટમીનદ અપુત્રવાન, ઉમાન'દતે ત્રણુ પુત્ર. લકીતાનદ (અપુત્રવાત), હરાનદ 
દઅપુત્રવાન), વિશ્ચાન'દ (અપુત્રવાન). 

૨ ઉગ્રાતદતે! વશ, અપુત્રવાત* 

૩ ભીમાનદનો વશ. 

ભીમાન'દતા ગગાનદ. તેના સાંબાન'દ-ગુલાબગારી ઉઠ્દે અબાવહુ. તેના 
ષ્રી કૃષ્ણાન દ-લલીતાવહુ ઉર્ફે વીજીયાગેરી. ' તેના ચદ્રવિઘ્ાનદ-હીરાવહુ તેના 
જે પુત્ર અને ખે પુત્રી. 


મગળાન£ના પુત્ર જયાન'દ તેના પુત્ર ગણુપતિનદ અને કારન દ. 
૧ ગણુપતિન દના પુત્ર હરીન દ-મહીમાડોરી (આ બાઇ કવી છે.) 
હરીન'દના પુત્ર છબીલાન દ. તથા ભવાનીન દ-અપુત્રવાન. છબીલાન ક 
ત્રણુ પુત્ર ખે પુત્રી. 
ર કાશીન'દ-પાર્વતીવડુના પુત્ર ત્રિપુરાત દ-૫દમાગોરી. તેતા ત્રણુ પુત્ર હતા 
અને તેઓમાતા જેષ્ટ પુત્રતો પુત્ર છે. 
નેપોલીયનખોનાપારટે પેોતાતી ડીક્ષનેરીમાંથી 11100558111) 
“શબ્દ છેકી નાખ્યો હતો. એને મળતો%૪ વિયાર સંસ્કૃતમાં દર્સાવેલે। છે. માયા 


૮૦ 


સબ્લને] અર્ય એવો છે કે અધટ ઘટના રચીને બતાવવી તેનુ' નામ માયા. 
સર્વ શક્તિમાન ૪શ્વરતી એ શક્તિ છે. માટે દતકયાએ ન માનવી કે 
માનવી એ સહુ સહૃતી મુનસદ્ટી ઉપર આધાર રાખે છે. ટુકામાં આ પુસ્તક 
રચનાર માતાના વ'ગ્ર તરફથી મહાવિદ્વાન અતે પિતા તરફયી પણુ વેદશારમ, 
સંપન્ન કુળમાં અવતર્યો છે. આ વરાવળી સર્વ કેઇતે કઇ ઉપયોગી નથી. 
પણુ ગ્રથકર્તાના વશતી ખાનગી યાદદાસ્ત માટે પોતાના વશન્નેતે યાદ રહેવા 
મે લખી છે, બીજ દતકથાએ ઘણી છે પણુ વિસ્તાર ભયથી આપી નથી, 
અને ખાનગી હોવાથી તેની જરૂર જેતો નથી, દિ ૦” 





